PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ W BICZYCACH DOLNYCH

»Szkota winna by¢ instytucjg, w ktorej zawsze bedzie miejsce

dla tolerancji, kultury, nauki, wzajemnego szacunku i sukcesu”

» Jak ktos nie wie gdzie plynie, to ;aden wiatr mu nie sprzyja.’’
SENEKA



I. PODSTAWA PRAWNA

-Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 z péZn. zmianami)- art.54 ust.2 pkt 1.
Karta Nauczyciela.

-Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1. Program polityki prorodzinnej paristwa z
dnia 17.11.1998 r.

-Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r.
(Dz. U. 21991 r. Nr 120, poz. 526, z péZn. zm., art. 33 ).

-Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola
oraz publicznych szkdt. (Dz. U. z 2001r., Nr 61 poz. 624 i Dz. U. z 2002r. Nr 10, poz. 96 oraz Dz. U. z 2003r. Nr 146, poz. 1416,
z pozin. zm.).

-Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o Zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach Swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zZycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w
podstawie programowej ksztatcenia ogolnego (Dz. U. z 1999 r. Nr 67, z poZn. zm.)

-Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia dziatalnosci w
zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537).

-Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230
iost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763).

-Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

-Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

-Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia 22 marca 2011r. w sprawie Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.
-Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdziatania i zwalczania zjawisk
patologicznych wsrdd nieletnich.

-Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie opracowania rzqgdowego programu
zapobiegania i eliminowania zjawiska wykorzystania seksualnego nieletnich (Monitor Polski Nr 50 poz. 476). 5
-Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. wsprawie szczegdlnych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

-Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535).

-Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (Dz. U.
Nr 10, poz. 55).

-Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2010 r. Nr 33, poz. 178, z pdzn. zm.).
-Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493, z pézn. zm.)

- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej) z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (DZ.U. z 2017r.)

-Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r., ze zmianami z 14 maja 2014 oraz 26 czerwca 2016
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdinych typach szkot
(Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 977).

-Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkdw organizowania ksztafcenia,
wychowania i opieki dla dzieci niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagroZonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U., poz. 1113).

-Koncepcja Pracy Szkoty oraz Statut Szkoty (ewaluowane na biezqco zgodnie z rozporzgdzeniami MEN).

-Szkolny Zestaw Programdw Nauczania.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 paZdziernika 2018 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. 2018 poz. 2140)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz.410 z péZn. zmianami)
19. Rozporzqdzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w 3 zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.
U.z2020r. poz. 493 z pdzn. zmianami)

Wytyczne przeciwepidemiczne Gtdwnego Inspektora Sanitarnego z 2 lipca 2020. Dlaprzedszkoli, oddziatow przedszkolnych,
Wytyczne GIS, MZ i MEN dla publicznych i niepublicznych szkdt i placowek od 1 wrzesnia 2021 roku



Il. WSTEP

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny i
harmonijny rozwéj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie
tylko z drugim, ale i dla drugich. Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju,
ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.
Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw
blokujacych i zaburzajgcych zdrowe zycie. Profilaktyka winna wspomagac proces wychowania, a
wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie
osobowos¢ mitodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac sie
wiedzg, w ktérej zapisane jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéow
oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajgcy pracy ucznidéw i
nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni,
kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktérg tacza
wiezi kolezenstwa i przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawcg we
wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem, psychologiem, pielegniarka
szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobéw, potrzeb klasy oraz przy
wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

obowigzujgce akty prawne; dotychczasowe doswiadczenia szkoty z programu wychowawczego i
programu profilaktyki; zebrane od rodzicéw, ucznidw i nauczycieli propozycje dotyczace gtéwnych
problemdéw wychowawczych i profilaktycznych w szkole i srodowisku; przeprowadzone badania na
temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole i Srodowisku.

IIl. ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrdd dzieci.
Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci.
3. Ksztattowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury witasnego narodu,
poszanowania dla innych kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminacji.
4. Wychowanie do wartosci: bezpieczenstwo, dyscyplina, kreatywnos¢, odpowiedzialno$é, mitosé,
lojalnos¢, nauka, zrozumienie, wspdlnota, piekno, sprawiedliwos¢, madrosé, przyjain, wiedza,
uczciwos$é, powazanie, tradycja, wolnos¢, pasja, niezaleznos¢, prawosc, rodzina, rozwdj, prawda,
porzadek, patriotyzm.
Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spdjnego oddziatywania wychowawczo-
profilaktycznego uda sie nam przygotowac ucznidw do zgodnego wspdtiycia z ludimi. Bedziemy
dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali,
wrazliwi na krzywde innych, kreatywni, przedsiebiorczy, aby nie stosowali przemocy stownej,
fizycznej i psychicznej, mieli wysokg kulture osobistg i gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze. Wazne
jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali natogom, ksztattowali
postawy obywatelskie, postawy poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy
poszanowania dla innych kultur i tradycji, pogtebiali Swiadomos¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo
kulturowe naszego narodu, Europy i Swiata i rozwijali swoje zainteresowania i pasje.

N



IV. WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA - CELE - MISJA

Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i
regionalnej, Swiadomosci swoich praw i obowigzkédw. Zaznajamianie z zagrozeniami
bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.

Ksztattowanie nawykdw kulturalnego zachowania, efektywnej wspétpracy, komunikowania sie z
rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w spotecznosci szkolnej i w grupie rowiesnicze;.
Ksztattowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartosci.

Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru ddébr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu
sie na wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

Ksztattowanie witasciwych nawykéw higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania
wyboru zachowan chronigcych zdrowie witasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu
zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

Wspomaganie, w miare posiadanych zasobdéw, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia,
z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego,
psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci,
postaw i nawykéw, ktdre zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz
kontynuacji nauki na dalszym etapie.

Misja naszej szkoty jest praca opierajgca sie na wartosciach takich jak: madros¢ i zrozumienie,
uczciwo$é, odpowiedzialnos¢, tolerancja- wartosciach ktérymi w zyciu kierowata sie s. Czestawa
Lorek. W naszej szkole:

1.
2.

7.
8.
9.
10.

Zapewniamy wysoki poziom nauczania haszym uczniom.

Umozliwiamy wszechstronny rozwdj zainteresowan uczniéw, oferujgc bogaty oferte zajed
pozalekcyjnych, két zainteresowan.

Umozliwiamy odkrywanie i rozwijanie zainteresowan, dzieki ktérym uczen sprosta wymaganiom
dorostego zycia .

Budujemy w naszych wychowankach poczucie wartosci, bezpieczenstwa i satysfakcji z wyboru
szkoty.

Relacje interpersonalne w naszej szkole opierajg sie na otwartosci, szczerosci i zrozumieniu.
Odpowiedzialno$¢ rozumiemy jako moralny obowigzek wobec siebie i rodzicéw, realizowany
poprzez solidnos¢ naszej pracy.

Przygotowujemy ucznidw do petnienia waznych rél spotecznych i zawodowych.

Zmierzamy do wychowania mfodych Polakéw, odpowiedzialnych obywateli naszej Ojczyzny.
Ksztattujemy postawy proekologiczne.

Propagujemy zdrowy styl zycia.

Absolwent naszej szkoty bedzie:

1.

Prawidtowo funkcjonowat w swoim otoczeniu: w domu, w szkole, przestrzegat norm wspoétzycia
spotecznego.

Pozytywnie postrzegat otaczajacy go swiat, siebie i innych ludzi, byt wrazliwy na krzywde innych.
Miat okreslony krag zainteresowan i starat sie je rozwija¢ oraz miat poczucie wtasnej wartosci i
nie ulegat negatywnym wptywom.

Stale rozwijat wiasng osobowos¢, umiat rozpoznawac, nazywad i kontrolowac¢ swoje reakcje
emocjonalne.

Dbat o swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

Osobg podporzadkowujacg sie normom, niezbednym dla funkcjonowania spoteczenstwa.

Umiat wykorzysta¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci do rozumienia i rozstrzygania waznych dla
siebie spraw.

Traktowat nauke jako co$ wartosciowego.



9. Byt prawym obywatelem naszej Ojczyzny.

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu i w szkole. Dziatania
zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzajg do uksztattowania takiego modelu
absolwenta, ktéry niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentéw bedzie
wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujgcych witasciwe funkcjonowanie we
wspotczesnym swiecie.

V. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLtY.

Nauczyciele:

wspdlnie z pedagogiem | psychologiem zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i
materialnej dla uczniéw, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb
ucznia;

wspoéttworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg,
kompetencjg i postawg;

proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;

realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo- profilaktycznego
szkoty;

oddziatuja wychowawczo na ucznidéw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;
odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas
wyjs¢ i wyjazdow szkolnych;

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby ucznidow, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o
przejawianych zdolnosciach;

wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw, ich
zdolnosci i zainteresowania;

inspirujg uczniow do twoérczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci, ksztatcg i
wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu;

reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujgc w zycie klasy wszystkich
uczniéw;

Wychowawcy klas:

integruja i kierujg zespotem klasowym, prowadzg dokumentacje nauczania;

wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkéw, oceniajg zachowania ucznidw;
wdrazajg do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku szkolnego;
promujg osiggniecia klasy i pojedynczych ucznidw;

inspirujg prace zespotowg w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i
srodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich realizacji;

wspotdziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie z rodzicami, witaczajg rodzicow w sprawy
programowe i organizacyjne klasy;

wspotpracuja z dyrekcjg szkoty, pedagogiem, psychologiem i pielegniarka;

dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie, wspierajg rozwéj uczniow i
usamodzielnianie sie;

opracowujg i realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, koordynujg prace
wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;



podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogéw;

whnioskujg o objecie pomocg psychologiczno - pedagogiczng ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno- pedagogicznej;
wspotdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno -
pedagogiczng, sadami rodzinnymi;

po uzgodnieniu z dyrektorem szkoty wybierajg forme, w ktérej realizujg dziatalnos¢,
uwzgledniajgc wykorzystanie aktywnych metod pracy,

w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych realizujg te dziatalnos¢ przy
wspotpracy z rodzicami oraz réznego rodzaju podmiotami, odpowiedzialnymi za szeroko
pojetg profilaktyke uzaleznien wéréd dzieci i mtodziezy.

Pedagog szkolny, koordynator ds. bezpieczenstwa:

inicjuje dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnien uczniéw;

wspiera nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

prowadzi badania i dziatania diagnostyczne ucznidéw, w tym diagnozuje indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidow w celu okreslenia
przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniow;

diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania probleméw
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb;

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci;
minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegajg zaburzeniom zachowania oraz
inicjujg rézne formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniéw;

Rodzice:

wspierajg wychowawcéw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuig
wiedzg, doswiadczeniem i pomocg;

aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;

majg prawo do wychowania zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli
nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka;

znajg i akceptujg program wychowawczy proponowany przez szkofte;

wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie
bezpieczenstwa;

Uczniowie:

wspottworzg spotecznosc szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci;
kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni;

prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje sSrodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

przestrzegajg Szkolnego Kodeksu Postepowania Ucznia;

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;



— znajg i przestrzegajg norm zachowania obowigzujacych cztonkdw spotecznosci szkolnej;

— akceptujg innych ucznidéw i szanujg ich prawa, wydajg opinie w przypadku przyznawanych kar
zgodnie ze Statutem Szkoty;

— uczestnicza w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny);

VI. TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI NA POSZCZEGOLNYCH
PRZEDMIOTACH ORAZ GODZINACH DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCY

Wychowawca powinien kfasé nacisk na ksztattowanie jednostek twérczych, kreatywnych i zdolnych
do sterowania wtasnym ksztatceniem zaréwno w rzeczywistosci szkolnej, jak i poza nig. W procesie
tym wazne staje sie rozwijanie osobowych cech wychowanka — w zwigzku z tym wychowawca musi
pomdc dzieciom i mtodziezy rozwingé¢ zdolnosci umozliwiajgce rozumienie przez nich otaczajgcego
ich swiata na drodze samorefleksji dotyczacej zasadnosci wtasnych zachowan oraz rozwiniecia
umiejetnosci komunikacyjnych, ktére umozliwig dialog z innymi i z samym soba. Nauczyciel, budujgc
relacje oparte na zaufaniu, prowadzi z wychowankami rozmowe, poprzez ktérg uczy nawigzywania
serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji.

Ksztattowanie kompetencji miedzykulturowychjest szczegdlnie istotne w swiecie, w ktérym kontakt z
odmiennymi kulturami stat sie codziennoscig. Swobodne przemieszczanie sie, migracje, wspotpraca
miedzynarodowa przyczynity sie do rozwijania nie tylko umiejetnosci porozumiewania sie w jezyku
obcym, ale réwniez ksztattowania postawy otwartosci i akceptacji, woli porozumienia oraz ciekawosci
dotyczacej poznawania rdznic.

Kolejne wazne zadanie nauczyciela, ktére ma zwigzek z przygotowaniem uczniéw do funkcjonowania
W zmieniajgcej sie rzeczywistosci, wigze sie z umiejetnoscig tworzenia witasciwego klimatu w klasie i
wyzwolenia w uczacych sie potrzeby zadawania pytan oraz podejmowania dziatan wynikajacych z ich
wilasnych zainteresowan. W zwigzku z powyiszym wychowawca powinien uczy¢ dzieci
samodzielnosci, twdrczego myslenia i dziatania, skutecznego komunikowania sie, wspdtdziatania w
zespole, a takze motywacji do poszukiwania nowych rozwigzan, dyskutowania na interesujgce ich
tematy, wymieniania sie witasnymi doswiadczeniami z innymi, wyszukiwania potrzebnych im
informacji, porzadkowania ich oraz rozwigzywania problemoéw. Ksztattowanie rozwoju osobowego i
spotecznego dzieci i mtodziezy, zdrowia fizycznego i psychicznego staje sie jednym z czynnikéw
umozliwiajgcych rozwdj wytrwatosci  w realizacji stawianych sobie celow.

Duze znaczenie dla postrzegania roli wychowawcy zajmuje jego dziatalnos¢ innowacyjna, dzieki ktérej
potrafi zacheca¢ ucznidow do uznania uczenia sie za czynno$¢ nagradzajgcg, umozliwiajgca
samorealizacje, dostarczajgcg osobistej satysfakcji i wzbogacajgca ich zycie. To dzieki wychowawcy
uczniowie majg sposobnos¢ ksztattowania umiejetnosci wspodtdziatania spotecznego, realizacji
wtasnych potrzeb i kierowania swym rozwojem w procesie trwajgcym przez cate zycie. Warto
podkresli¢, ze bardzo istotne staje sie ksztattowanie kompetencji spotecznych i obywatelskich
poprzez propagowanie idei wolontariatu, dzieki ktdremu dzieci i mtodziez rozwijajg swojg wrazliwos¢
na los potrzebujgcych, biorg na siebie odpowiedzialnosé za wtasne zycie i zycie spoteczne.

Tresci przewidziane do realizacji zarébwno na poszczegdlnych przedmiotach, jak i godzinach do
dyspozycji wychowawcy wskazujg na wartosci takie jak: pozytywne postawy, kompetencje oraz
umiejetnosci niezbedne dla prawidtowego rozwoju dzieci i mfodziezy w czterech sferach: fizycznej
(rozwdj biologiczny), psychicznej (rozwdj poznawczy i emocjonalny), spotecznej i aksjologicznej
(rozwdéj moralny).

Uwzglednienie tych sfer wynika z partycypacji poszczegélnych srodowisk wychowawczych w
procesie wychowania, jak réwniez z dziatania czynnikdéw psychospotecznych i socjokulturowych,
ksztattujgcych rozwdj dzieci i mtodziezy.



Osiggniecie dojrzatosci w czterech sferach mozliwe jest dzieki rozwojowi kompetencji osobistych i

spotecznych ucznidw, ukierunkowanych na:

— samoswiadomos¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spdjnosci myslenia i dziatania
taczonych z ksztattowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu tozsamosci w
wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia wtasnej godnosci;

— sprawczo$¢ — wyznaczanie realnych celéw i ich osigganie dzieki wiasnej aktywnosci, pozytywne
nastawienie do zycia, motywacja do dziatania, ksztattowanie umiejetnosci planowania i
podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktdw, planowanie witasnego
rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dziatania;

— relacyjnos¢ — budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludzmi, rozumienie uczué
innych, sposobéw myslenia i dziatan umozliwiajgcych osiggniecie pozgdanych spotecznie celéw,
promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, w tym jego
formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wigczanie sie do dziatania na rzecz
spotecznosci, promowanie pozytywnych wzorcow osobowych, budowanie prospotecznych relacji
rowiesniczych;

— otwarto$é — zdolnosé do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetno$¢ otwartego i
jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczuc i opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz
innych osdb, ksztattowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii, wrazliwosci,
szacunku dla odmiennosci;

— kreatywnos¢ — ksztattowanie twodrczego podejscia do rozwigzywania problemoéw dzieki
umiejetnosciom: wyjscia poza schematyczno$é myslenia i dziatania, znajdowania nowych
sposobéw rozwigzywania problemoéw, odkrywania indywidualnych zdolnosci umozliwiajgcych
sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz twdrczego rozwoju w
formie wspotpracy z instytucjami kultury, rozwéj aktywnosci fizycznej, rozwadj sfery psychicznej,
w tym duchowej, spotecznej, aksjologicznej.

VI. ZADANIA | FORMY REALIZACII

Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za zadanie
stopniowo przygotowaé dziecko do uczestnictwa w Zzyciu spotecznosci szkolnej i sSrodowiska
lokalnego, a w dalszej perspektywie — do petnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Cele
wychowania i sposdb ich realizacji w nizszych klasach szkoty podstawowej powinny by¢ dostosowane
do indywidualnych mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych dziecka
bedacego w mtodszym wieku szkolnym. Zakres umiejetnosci i wiadomosci jakimi ma dysponowad
uczen konczacy klase Il ustalono tak, aby nauczyciel moégt organizowa¢ odpowiednie sytuacje
dydaktyczno-wychowawcze w przecietnych warunkach edukacyjnych. Jest to wazne zatozenie, gdyz
wiadomosci, umiejetnosci i postawy uksztattowane w klasach I-lll szkoty podstawowej stanowig baze
i punkt wyjscia do prowadzenia procesu wychowawczo- -profilaktycznego na dalszych etapach
ksztatcenia. Realizacja celow wychowania i profilaktyki na | etapie ksztatcenia powinna by¢ tak
zorganizowana, aby wszyscy uczniowie, niezaleznie od poziomu ich rozwoju psychofizycznego, mieli
mozliwo$¢ zrozumienia podstawowych proceséw spotecznych zachodzgcych w najblizszym i dalszym
otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego do danej sytuacji zachowania.

Klasy IV-VIII

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin bedacych w dyspozycji
wychowawcy, z podziatem na klasy IV-VIIl. Materiat uwzglednia prawidtowosci rozwoju oraz
specyfike zmian zachodzacych w danym okresie zycia. Uwzglednienie zadan rozwojowych pomaga
nauczycielom nie tylko w dokonywaniu autorefleksji, ale przede wszystkim w rozumieniu
wychowankdéw. Realizujgc prezentowane ponizej tresci wychowawczo-profilaktyczne, nauczyciele



powinni wspiera¢ rozwdj dzieci i mtodziezy m.in. przez poznawanie ich zasobdw, a takie
wzmochienie potencjatu rozwojowego. W kreowanym przez nas obrazie oddziatywan wychowawczo-
profilaktycznych wychowawca staje sie kreatorem uczniowskiej rzeczywistosci — z jednej strony jest
uosobieniem przedstawianych wartosci i cnét, a z drugiej potrafi delikatnie zwrdci¢ uwage na
podejmowanewyboryi wskazaé, w ktérym kierunku isc¢.



Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-lil

Obszar Zdrowie — edukacja zdrowotna

Zadania

Formy realizacji

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie witasne i in-
nych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania $rodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

przygotowanie do podejmowania dziatarn majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim Srodowisku;
ksztattowanie umiejetnosci analizy
rozumowania przyczynowo-skutkowego;
uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i
roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki;
zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
higieny w czasie epidemii Covid-19.

zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w
sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19

wdrazanie do czestego mycia ragk

zjawisk przyrodniczych,

realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Zdrowie";

realizacja zatozen programu "Trzymaj Forme";

organizacja konkursu szkolnego "DzieA Zdrowej Zywnosci";

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy umyst";

realizacja zatozen programu "Szklanka Mleka";

realizacja zatozen programu "Owoce i warzywa w szkole";

realizacja zatozen programu , Lekki Tornister”;

realizacja zaje¢ logopedycznych;

lekcje przedmiotowe i zajecia realizujgce edukacje zdrowotng;

lekcje wychowawcze ksztattujgce umiejetnosci rozpoznawania i
nazywania uczu¢, umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
ksztattowania pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie;
pogadanki na lekcjach, organizacja czynnego wypoczynku w czasie
wolnym, konkursy/dziatania dotyczgce zdrowego stylu zycia;

lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS. Organizowanie zaje¢ w
terenie, wycieczek pieszych, rowerowych;

spotkania z policjantami;

pogadanki prowadzone przez Studentéw PWSZ w Nowym Saczu o
tematyce prozdrowotnej;

lekcje wychowawcze, pogadanki na temat zasad higieny w szkole i poza
nig podczas epidemii Covid-19.




Obszar Relacje - ksztattowanie postaw spotecznych

Zadania

Formy realizacji

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wtasnych doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;
ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspétpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;
przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na
celu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i sporéw.

Uczenie samorzgdnosci, wdrazanie do postaw obywatelskich i
odpowiedzialnosci za siebie i innych

lekcje wychowawcze, pogadanki, apele szkolne. Diagnoza postaw;

lekcje wychowawcze na temat skutecznej komunikacji i rozwigzywania
probleméw w sytuacjach konfliktowych;

udziat ucznidw w procesie planowania pracy klasy, szkoty;
reprezentowanie szkoty w czasie uroczystosci lokalnych. Spotkanie z
seniorami z okazji Dnia Babci i Dziadka, Swieta Szkoty;

realizacja projektéw przedmiotowych, szkolnych;

udziat w lekcjach muzealnych, w konkursach, zawodach sportowych;
prezentacja wynikow konkurséw na apelu, na gazetkach szkolnych;
imprezy integracyjne, uroczystosci, wyjazdy itp.;

udziat w akcjach charytatywnych.

Obszar Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Zadania

Formy realizacji

ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych, dbatosc o jezyk i kulture wypowiadania sie;
ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zta;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w Srodowisku rodzin-

lekcje wychowawcze, pogadanki, apele szkolne;

prowadzenie zaje¢ ukazujacych wzorce osobowe oraz witasciwe
zachowania i postawy;

omawianie z uczniami prawidtowego postepowania w trudnych
sytuacjach;

percepcja wartosciowych filmdw, sztuk teatralnych, wystaw;

akcje promowania czytelnictwa wsréd uczniéw m. in. "Dzien pluszowego
misia", "Wez jedng, zostaw drugg";




nym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w Zzyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literac-
kimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury
i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;
ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatarn w celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespo-
towej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymaga-
jacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réoznych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wiasnych zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscig lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych for-
mach ekspresji;

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie cie-
kawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Wychowanie do wrazliwosci naprawde, piekno i dobro oraz
ksztattowanie wfasciwych postaw szlachetnosci i zaangazowania
spotecznego.

udziat w lekcjach muzealnych, warsztatach;

udziat w akcjach charytatywnych organizowanych na terenie szkoty;
udziat w akcji "Nakretki dla niepetnosprawnych", "Odkrec sie na dobro";
udziat w akcji "Kiermasz $wigteczny - Adopcja na odlegtosé";

udziat w organizacji Dnia Szkoty;

udziat w akademiach i uroczystosciach szkolnych upamietniajgcych
wazne wydarzenia oraz rocznice.




Obszar Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Zadania

Formy realizacji

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytu-
acjach zyciowych, ksztattowanie witasciwego zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzysty-
wania informacji z réznych Zrédet, korzystania z technologii informacyj-
no-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpie-
czenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie
ograniczed dotyczacych korzystania z komputera, internetu i
multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i
urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania sie po drogach;

uswiadamianie zagrozen ptyngcych z rdéinego rodzaju Srodkéw
uzalezniajacych;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkdéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania fadu i porzadku wokot siebie,
w miejscu nauki i zabawy;

zapoznanie i utrwalanie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig
podczas epidemii Covid-19.

opracowanie i realizacja harmonogramu dyzuréw nauczycielskich;
zapoznanie ucznidw i rodzicow z zasadami bezpieczeristwa
obowigzujgcymi na terenie szkoty;

wspotpraca z powotanymi do tego instytucjami, organizacjami;
pogadanki na zajeciach komputerowych na temat bezpieczenstwa w
internecie;

realizacja zatozen programu "Nie pal przy mnie, prosze";

realizacja zatozen akcji "No promil. No problem";

realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Zdrowie";

realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Bezpieczenstwo";

lekcje wychowawcze, pogadanki;

spotkania z policjantami na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym;
spotkania z strazakami na temat bezpieczenstwa przeciwpozarowego;
lekcje wychowawcze, pogadanki na temat zasad bezpieczenstwa w
szkole i poza nig podczas epidemii Covid-19.




Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin wychowawczych w klasach IV-VIII

Obszar Zdrowie — edukacja zdrowotna

Zadania

Formy realizacji

Klasa IV

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mfodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania.
Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzgdkowania wiedzy o sobie.
Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybdr jest wazny i trudny.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej ze szczegélnym uwzglednieniem zasad
higieny w czasie epidemii Covid-19.

zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w
sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19

zapewnienie wsparcia uczniom powracajgcym z zagranicy.

Lekcje przedmiotowe i zajecia realizujgce edukacje zdrowotng;
pogadanki na godzinach wychowawczych, organizacja czynnego
wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/dziatania dotyczace zdrowego
stylu zycia;

lekcje wychowawcze ksztattujgce umiejetnosci rozpoznawania i
nazywania uczu¢, umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami;
pogadanki na lekcjach WDZ;

organizowanie kot zainteresowan;

lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS;

organizowanie zaje¢ w terenie, wycieczek pieszych, rowerowych;
realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Zdrowie";

realizacja zatozen programu "Szklanka Mleka";

realizacja zatozen programu "Owoce i warzywa w szkole";

realizacja zatozen programu , Lekki Tornister”;

realizacja zatozen programu "Trzymaj Forme";

udziat w konkursie szkolnym "Dziers Zdrowej Zywnosci";

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy umyst";

realizacja zatozen programu "Bieg po zdrowie".

lekcje wychowawcze, pogadanki na temat zasad higieny w szkole i poza
nig podczas epidemii Covid-19.

Klasa V

Zachecanie uczniéw do pracy nad wiasng motywacjg oraz analizg
czynnikow, ktére ich demotywuja.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i
prozdrowotnych.
Prezentowanie

realizacji zachowan

sposobéw pokonywania wtasnych stabosci oraz

Lekcje przedmiotowe i zajecia realizujgce edukacje zdrowotng;
pogadanki na godzinach wychowawczych, organizacja czynnego
wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/dziatania dotyczace zdrowego
stylu zycia;

lekcje wychowawcze na temat ksztattowania pozytywnej samooceny i
pozytywnego obrazu siebie;




akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
higieny w czasie epidemii Covid-19.

zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w
sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19

pogadanki na lekcjach WDZ;

organizowanie kot zainteresowan;

lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS;

organizowanie zaje¢ w terenie, wycieczek pieszych, rowerowych;
realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Zdrowie";
realizacja zatozen programu "Szklanka Mleka";

realizacja zatozen programu "Owoce i warzywa w szkole";
realizacja zatozen programu , Lekki Tornister”;

realizacja zatozen programu "Trzymaj Forme";

udziat w konkursie szkolnym "Dziers Zdrowej Zywnosci";
realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy umyst".

lekcje wychowawcze, pogadanki na temat zasad higieny w szkole i poza
nig podczas epidemii Covid-19.

Klasa VI

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.
Ksztattowanie konstruktywnego obrazu witasnej osoby, np. Swiadomosci
mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wfasciwej postawy wobec zdrowia i Zycia jako
najwazniejszych wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
higieny w czasie epidemii Covid-19.

zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w
sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19

zapewnienie wsparcia uczniom powracajgcym z zagranicy

Lekcje przedmiotowe i zajecia realizujgce edukacje zdrowotng;
pogadanki na godzinach wychowawczych, organizacja czynnego
wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/dziatania dotyczgce zdrowego
stylu zycia;

lekcje wychowawcze na temat ksztattowania pozytywnej samooceny i
uswiadamiania swoich pozytywnych cech i mocnych stron;

pogadanki na lekcjach WDZ;

organizowanie kot zainteresowan;

lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS;

organizowanie zaje¢ w terenie, wycieczek pieszych, rowerowych;
realizacja zatozen programu "Szkota Promujaca Zdrowie";

realizacja zatozen programu , Lekki Tornister”;

realizacja zatozen programu "Trzymaj Forme";

udziat w konkursie szkolnym "Dziers Zdrowej Zywnosci";

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy umyst".

lekcje wychowawcze, pogadanki na temat zasad higieny w szkole i poza
nig podczas epidemii Covid-19;

lekcje wychowawcze na temat akcji szczepier dla dzieci powyzej 12.
Roku zycia ,Szczepimy sie”.




Klasa VII

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje inicjaty-
we, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.
Ksztattowanie  umiejetnosci  Swiadomego  wyznaczania
konkretnych celéw.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia witasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie sSwiadomosci wiasnego ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
higieny w czasie epidemii Covid-19.

zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w
sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19

zapewnienie wsparcia uczniom z Ukrainy

sobie

Lekcje przedmiotowe i zajecia realizujgce edukacje zdrowotng;
pogadanki na godzinach wychowawczych, organizacja czynnego
wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/dziatania dotyczace zdrowego
stylu zycia;

lekcje wychowawcze na temat
doskonalenia swojego potencjatu;
pogadanki na lekcjach WDZ na temat dojrzewania;

realizacja zatozen programu "Akademia dojrzewania";

organizowanie kot zainteresowan;

lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS;

organizowanie zaje¢ w terenie, wycieczek pieszych, rowerowych;
realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Zdrowie";

realizacja zatozen programu "Trzymaj Forme";

realizacja zatozen programu , Lekki Tornister”;

udziat w konkursie szkolnym "Dziers Zdrowej Zywnosci";

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy umyst";

realizacja zatozen programu "Znajdz wtasciwe rozwigzanie".

lekcje wychowawcze, pogadanki na temat zasad higieny w szkole i poza
nig podczas epidemii Covid-19;

lekcje wychowawcze na temat akcji szczepien dla dzieci powyzej 12.
Roku zycia ,Szczepimy sie”.

rozwijania swoich zdolnosci i

Klasa VIl

Ksztattowanie postawy uczniéw nastawionej na rozwigzania — charak-
teryzujacej sie samoswiadomoscig, wyobraznig, kreatywnoscia.
Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw krétko- i diugoter-
minowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.

Ksztattowanie swiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w Zzyciu
cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

Lekcje przedmiotowe i zajecia realizujgce edukacje zdrowotng;
pogadanki na godzinach wychowawczych, organizacja czynnego
wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/dziatania dotyczace zdrowego
stylu zycia;

lekcje wychowawcze na temat skutecznych sposobéw na radzenia sobie
ze stresem;

pogadanki na lekcjach WDZ;

realizacja zatozen programu "Akademia dojrzewania";

organizowanie kot zainteresowan;

lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS;




Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
higieny w czasie epidemii Covid-19.

zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w
sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19

zapewnienie wsparcia uczniom z Ukrainy

organizowanie zajeé w terenie, wycieczek pieszych, rowerowych;
realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Zdrowie";

realizacja zatozen programu "Trzymaj Forme";

realizacja zatozen programu , Lekki Tornister”;

udziat w konkursie szkolnym "Dziers Zdrowej Zywnosci";

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy umyst".

lekcje wychowawcze, pogadanki na temat zasad higieny w szkole i poza
nig podczas epidemii Covid-19;

lekcje wychowawcze na temat akcji szczepien dla dzieci powyzej 12.
Roku zycia ,Szczepimy sie”.

Obszar Relacje - ksztattowanie postaw spotecznych

Zadania

Formy realizacji

Klasa IV

Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji,
podstawe wspotdziatania.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wiasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.
Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osdb.
Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych
gtebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;j.

stanowigcej

Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele szkolne;

lekcje wychowawcze ksztattujgce umiejetnosci rozpoznawania i
nazywania uczué, umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
ksztattowania pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie;
udziat w akcjach charytatywnych, wolontariacie, rekolekcjach;
pogadanki i spotkania z ciekawymi ludzmi;

prowadzenie zajeé ukazujgcych wzorce osobowe, wiasciwe zachowania i
postawy w literaturze, historii, wspdtczesnosci;

percepcja wartosciowych filmow, sztuk teatralnych, wystaw;

dziatania majace na celu wykazanie troski o wyglad sal, otoczenia szkoty;
omawianie z uczniami prawidlowego postepowania w trudnych
sytuacjach;

udziat w pracach Samorzadu Szkolnego i klasowego;

udziat ucznidw w procesie planowania pracy klasy, szkoty;
reprezentowanie szkoty w czasie uroczystosci lokalnych;

omowienie na lekcjach wychowawczych podstawowych dokumentéw




szkolnych, praw i obowigzkdw ucznia;

udziat w akcjach prowadzonych przez Szkolny Klub Wolontariatu
"SursumCorda";

stawianie ucznidow w hipotetycznych sytuacjach wymagajgcych zajecia
okreslonego stanowiska, pogadanki na lekcjach, prelekcje specjalistow;
realizacja zatozen programu "Szkota Wspodtpracy";

udziat w organizacji Dnia Otwartego Szkoty;

spotkania rodzicow z wychowawcami klas, konsultowanie z rodzicami
ich oczekiwan odnosnie pracy wychowawczej i profilaktycznej;
wspotpraca z Radg Rodzicow.
przekazywanie informacji na
informacyjnych;

prelekcje specjalistéow, informacje przekazywane przez wychowawcow;
angazowanie  rodzicbw oraz uczniow do  uczestnictwa i
wspotorganizowania uroczystosci i wyjazdéw klasowych, szkolnych;
realizacja programoéw profilaktyki zintegrowanej, opieka pedagoga,
wspotpraca z PPPP w Nowym Saczu, Sgdem dla nieletnich, Komenda
Policji itp.

wywiadéwkach, na tablicach

Klasa V

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktdéra sprzyja efektywnej
wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski,
klub, druzyna, wspdlnota).

Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobdéw
rozwigzywania problemoéw, na nowa wiedze.

Rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych i autorytetow.

Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele szkolne;

Lekcje wychowawcze na temat zapoznania z zasadami komunikacji
interpersonalnej i rozwijania umiejetnosci ich stosowania w Zzyciu
codziennym;

udziat w akcjach charytatywnych, wolontariacie, rekolekcjach;
pogadanki i spotkania z ciekawymi ludzmi;

prowadzenie zaje¢ ukazujgcych wzorce osobowe, wtasciwe zachowania i
postawy w literaturze, historii, wspdtczesnosci;

percepcja wartosciowych filmodw, sztuk teatralnych, wystaw;

dziatania majgce na celu wykazanie troski o wyglad sal, otoczenia szkoty;
omawianie z uczniami prawidlowego postepowania w trudnych
sytuacjach;

udziat w pracach Samorzadu Szkolnego i klasowego;

udziat ucznidw w procesie planowania pracy klasy, szkoty;




reprezentowanie szkoty w czasie uroczystosci lokalnych;

omoéwienie na lekcjach wychowawczych podstawowych dokumentéw
szkolnych, praw i obowigzkdw ucznia;

udziat w akcjach prowadzonych przez Szkolny Klub Wolontariatu
"SursumCorda";

stawianie ucznidéw w hipotetycznych sytuacjach wymagajacych zajecia
okreslonego stanowiska, pogadanki na lekcjach, prelekcje specjalistow;
realizacja zatozen programu "Szkota Wspotpracy";

udziat w organizacji Dnia Otwartego Szkoty;

spotkania rodzicow z wychowawcami klas, konsultowanie z rodzicami
ich oczekiwan odnosnie pracy wychowawczej i profilaktycznej;
wspotpraca z Radg Rodzicéw.
przekazywanie informacji na
informacyjnych;

prelekcje specjalistéow, informacje przekazywane przez wychowawcow;
angazowanie  rodzicbw oraz uczniow do  uczestnictwa i
wspoétorganizowania uroczystosci i wyjazdéw klasowych, szkolnych;
realizacja programoéw profilaktyki zintegrowanej, opieka pedagoga,
wspotpraca z PPPP w Nowym Saczu, Sgdem dla nieletnich, Komenda
Policji itp.

wywiadéwkach, na tablicach

Klasa VI

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggniecia celu.
Uwrazliwianie na rdézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii,
przekonan ipogladow.

Rozwijanie swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.
Rozwijanie samorzadnosci.

Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele szkolne;

udziat w akcjach charytatywnych, wolontariacie, rekolekcjach;
pogadanki i spotkania z ciekawymi ludZmi;

lekcje wychowawcze na temat zapoznania z zasadami komunikacji
interpersonalnej i rozwijania umiejetnosci ich stosowania w Zyciu
codziennym, zachowania asertywne;

prowadzenie zaje¢ ukazujgcych wzorce osobowe, wtasciwe zachowania i
postawy w literaturze, historii, wspdtczesnosci;

percepcja wartosciowych filmdw, sztuk teatralnych, wystaw;

dziatania majace na celu wykazanie troski o wyglad sal, otoczenia szkoty;
omawianie z uczniami prawidtowego postepowania w trudnych
sytuacjach;




udziat w pracach Samorzadu Szkolnego i klasowego;

udziat ucznidw w procesie planowania pracy klasy, szkoty;
reprezentowanie szkoty w czasie uroczystosci lokalnych;

omoéwienie na lekcjach wychowawczych podstawowych dokumentéw
szkolnych, praw i obowigzkéw ucznia;

udziat w akcjach prowadzonych przez Szkolny Klub Wolontariatu
"SursumCorda";

stawianie ucznidéw w hipotetycznych sytuacjach wymagajacych zajecia
okreslonego stanowiska, pogadanki na lekcjach, prelekcje specjalistow;
realizacja zatozen programu "Szkota Wspodtpracy";

udziat w organizacji Dnia Otwartego Szkoty;

spotkania rodzicéw z wychowawcami klas, konsultowanie z rodzicami
ich oczekiwan odnosnie pracy wychowawczej i profilaktycznej;
wspotpraca z Radg Rodzicow.
przekazywanie informacji na
informacyjnych;

prelekcje specjalistow, informacje przekazywane przez wychowawcow;
angazowanie  rodzicow oraz ucznidw do  uczestnictwa i
wspotorganizowania uroczystosci i wyjazdéw klasowych, szkolnych;
realizacja programoéw profilaktyki zintegrowanej, opieka pedagoga,
wspotpraca z PPPP w Nowym Saczu, Sgdem dla nieletnich, Komenda
Policji itp.

wywiadéwkach, na  tablicach

Klasa VIl

Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludZzmi w sposdb
zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron.

Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie witasnej kre-
atywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat).
Rozwijanie samorzgdnosci.

Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele szkolne;

udziat w akcjach charytatywnych, wolontariacie, rekolekcjach;
pogadanki i spotkania z ciekawymi ludzmi;

lekcje wychowawcze na temat zapoznania z zasadami komunikacji
interpersonalnej, panowania nad swoimi emocjami w sytuacjach
konfliktowych, sposobdw rozwigzywania konfliktow;

prowadzenie zajeé ukazujgcych wzorce osobowe, wtasciwe zachowania i
postawy w literaturze, historii, wspdfczesnosci;

percepcja wartosciowych filmdw, sztuk teatralnych, wystaw;

dziatania majace na celu wykazanie troski o wyglad sal, otoczenia szkoty;




omawianie z uczniami
sytuacjach;

udziat w pracach Samorzadu Szkolnego i klasowego;

udziat ucznidw w procesie planowania pracy klasy, szkoty;
reprezentowanie szkoty w czasie uroczystosci lokalnych;

omoéwienie na lekcjach wychowawczych podstawowych dokumentéw
szkolnych, praw i obowigzkdéw ucznia;

udziat w akcjach prowadzonych przez Szkolny Klub Wolontariatu
"SursumCorda";

stawianie uczniow w hipotetycznych sytuacjach wymagajgcych zajecia
okreslonego stanowiska, pogadanki na lekcjach, prelekcje specjalistow;
realizacja zatozen programu "Szkota Wspotpracy";

udziat w organizacji Dnia Otwartego Szkoty;

spotkania rodzicow z wychowawcami klas, konsultowanie z rodzicami
ich oczekiwan odnosnie pracy wychowawczej i profilaktycznej;
wspotpraca z Radg Rodzicéw.
przekazywanie informacji na
informacyjnych;

prelekcje specjalistow, informacje przekazywane przez wychowawcdéw;
angazowanie  rodzicbw oraz uczniow do  uczestnictwa i
wspotorganizowania uroczystosci i wyjazdéw klasowych, szkolnych;
realizacja programoéw profilaktyki zintegrowanej, opieka pedagoga,
wspotpraca z PPPP w Nowym Saczu, Sgdem dla nieletnich, Komenda
Policji itp.

prawidtowego postepowania w trudnych

wywiadéwkach, na tablicach

Klasa VIl

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktdre stwarzaja
korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania
zespotowego poprzez docenienie rdznic zdan i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji.

Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka
rodziny i spoteczenstwa.

Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele szkolne;

udziat w akcjach charytatywnych, wolontariacie, rekolekcjach;
pogadanki i spotkania z ciekawymi ludZzmi;

lekcje wychowawcze na temat mediacji i negocjacji jako skutecznego
sposobu rozwigzywania konfliktow;

prowadzenie zaje¢ ukazujgcych wzorce osobowe, wtasciwe zachowania i
postawy w literaturze, historii, wspdtczesnosci;

percepcja wartosciowych filmdw, sztuk teatralnych, wystaw;




Rozwijanie samorzgdnosci.

dziatania majace na celu wykazanie troski o wyglad sal, otoczenia szkoty;
omawianie z uczniami prawidlowego postepowania w trudnych
sytuacjach;

udziat w pracach Samorzadu Szkolnego i klasowego;

udziat ucznidw w procesie planowania pracy klasy, szkoty;
reprezentowanie szkoty w czasie uroczystosci lokalnych;

omoéwienie na lekcjach wychowawczych podstawowych dokumentéw
szkolnych, praw i obowigzkdw ucznia;

udziat w akcjach prowadzonych przez Szkolny Klub Wolontariatu
"SursumCorda";

stawianie ucznidéw w hipotetycznych sytuacjach wymagajacych zajecia
okreslonego stanowiska, pogadanki na lekcjach, prelekcje specjalistow;
realizacja zatozen programu "Szkota Wspodtpracy";

udziat w organizacji Dnia Otwartego Szkoty;

spotkania rodzicow z wychowawcami klas, konsultowanie z rodzicami
ich oczekiwan odnosnie pracy wychowawczej i profilaktycznej;
wspotpraca z Radg Rodzicéw.

przekazywanie informacji na  wywiadéwkach, na tablicach
informacyjnych;

prelekcje specjalistow, informacje przekazywane przez wychowawcow;
angazowanie  rodzicow oraz ucznidw do  uczestnictwa i
wspotorganizowania uroczystosci i wyjazdéw klasowych, szkolnych;
realizacja programoéw profilaktyki zintegrowanej, opieka pedagoga,
wspotpraca z PPPP w Nowym Saczu, Sgdem dla nieletnich, Komenda
Policji itp.




Obszar Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Zadania

Formy realizacji

Klasa IV

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka
Uwrazliwianie na kwestie moralne, np.
sprawiedliwego traktowania.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.
Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.
Wychowanie do wrazliwosci naprawde, piekno i
ksztattowanie wiasciwych postaw szlachetnosci i
spotecznego.

mowienia  prawdy,

dobro oraz
zaangazowania

Lekcje wychowawcze, zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, uroczystosci
szkolne i klasowe, wycieczki i wyjscia;

uczestnictwo w Dniu Otwartym Szkoty;

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy Umyst";

organizacja imprez, uroczystosci szkolnych, zachecanie ucznidw do
aktywnego udziatu w nich;

lekcje wychowawcze/jezyka polskiego na temat zasad kulturalnego
prowadzenia korespondencji oraz komunikacji online;
akcje promowania czytelnictwa wsréd ucznidw m. in.
zostaw drugg";

udziat w akcji "Nakretki dla niepetnosprawnych", "Odkre¢ sie na dobro";
udziat w akcji "Kiermasz swigteczny - Adopcja na odlegtosc¢";

udziat w réznych konkursach;

udziat w zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty.

"WezZ jedna,

Klasa V

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniéw.

Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywow oraz
postaw.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Wychowanie do wrazliwosci naprawde, piekno i
ksztattowanie wiasciwych postaw szlachetnosci i
spotecznego.

dobro oraz
Zaangazowania

Lekcje wychowawcze, zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, uroczystosci
szkolne i klasowe, wycieczki i wyjscia;

uczestnictwo w Dniu Otwartym Szkoty;

lekcje wychowawcze/jezyka polskiego na temat zasad kulturalnego
prowadzenia korespondencji oraz komunikacji online;

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy Umyst";

organizacja imprez, uroczystosci szkolnych, zachecanie uczniéw do
aktywnego udziatu w nich;

akcje promowania czytelnictwa wsréd ucznidow m. in.
zostaw drugg";

udziat w akcji "Nakretki dla niepetnosprawnych", "Odkrec sie na dobro";
udziat w akcji "Kiermasz swigteczny - Adopcja na odlegtosc¢";

udziat w réznych konkursach;

udziat w zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty.

"Wez jedna,

Klasa VI

Lekcje wychowawcze, zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, uroczystosci




Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wptywow réwiesnikdw i medidw na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i
czynnikéw ktére na nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
Wychowanie do wrazliwosci naprawde, piekno i
ksztattowanie wifasciwych postaw szlachetnosci i
spotecznego.

dobro oraz
zaangazowania

szkolne i klasowe, wycieczki i wyjscia;

uczestnictwo w Dniu Otwartym Szkoty;

lekcje wychowawcze/jezyka polskiego na temat zasad kulturalnego
prowadzenia korespondencji oraz komunikacji online;

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy Umyst";

organizacja imprez, uroczystosci szkolnych, zachecanie uczniéw do
aktywnego udziatu w nich;

akcje promowania czytelnictwa wsréd ucznidw m. in.
zostaw drugg";

udziat w akcji "Nakretki dla niepetnosprawnych", "Odkrec sie na dobro";
udziat w akcji "Kiermasz $wigteczny - Adopcja na odlegtosé";

udziat w réznych konkursach;

udziat w zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty.

"WezZ jedna,

Klasa VIl

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztat-
cenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowitosé, odpowiedzialnos¢, prawdo-
mownosé, rzetelnosc i wytrwatosé.

Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna.

Wychowanie do wrazliwosci naprawde, piekno i
ksztattowanie wiasciwych postaw szlachetnosci i
spotecznego.

dobro oraz
zaangazowania

Lekcje wychowawcze, zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, uroczystosci
szkolne i klasowe, wycieczki i wyjscia;

uczestnictwo w Dniu Otwartym Szkoty;

lekcje wychowawcze/jezyka polskiego na temat zasad kulturalnego
prowadzenia korespondencji oraz komunikacji online;

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy Umyst";

organizacja imprez, uroczystosci szkolnych, zachecanie uczniéw do
aktywnego udziatu w nich;

akcje promowania czytelnictwa ws$réd ucznidw m. in.
zostaw drugg";

udziat w akcji "Nakretki dla niepetnosprawnych", "Odkre¢ sie na dobro";
udziat w akcji "Kiermasz swigteczny - Adopcja na odlegtosc¢";

udziat w réznych konkursach;

udziat w zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty.

"WezZ jedng,

Klasa Vil

Popularyzowanie wiedzy o rdznicach kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat zasad

Lekcje wychowawcze, zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, uroczystosci
szkolne i klasowe, wycieczki i wyjscia;

uczestnictwo w Dniu Otwartym Szkoty;

lekcje wychowawcze/jezyka polskiego na temat zasad kulturalnego
prowadzenia korespondencji oraz komunikacji online;




humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podej-
mowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.
Wychowanie do wrazliwosci naprawde, piekno i
ksztattowanie wifasciwych postaw szlachetnosci i
spotecznego.

dobro oraz
zaangazowania

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy Umyst";

organizacja imprez, uroczystosci szkolnych, zachecanie ucznidw do
aktywnego udziatu w nich;

akcje promowania czytelnictwa wsréd ucznidow m. in.
zostaw drugg";

udziat w akcji "Nakretki dla niepetnosprawnych", "Odkrec sie na dobro";
udziat w akcji "Kiermasz $wigteczny - Adopcja na odlegtosé";

udziat w réznych konkursach;

spotkania z ciekawymi ludzm:i;

udziat w zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty.

"Wez jedna,

Obszar Bezpieczenistwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Zadania

Formy realizacji

Klasa IV

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobdw roz-
wigzywania probleméw.

Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.
Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy na temat srodkédw uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczeristwo w relacjach z
innymi.

Zapoznanie i utrwalanie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig
podczas epidemii Covid-19.

Pogadanki na godzinach wychowawczych,
profilaktyczne;

organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/dziatania
dotyczace profilaktyki zachowan ryzykownych;

pogadanki na lekcjach WDZ;

organizowanie kot zainteresowan;

lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS;

organizowanie zajeé w terenie, wycieczek pieszych, rowerowych;
realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Bezpieczenstwo";
realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Zdrowie";

realizacja zatozen programu "Trzymaj Forme";

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy umyst";

realizacja zatozen programu "Bieg po zdrowie";

realizacja zatozen akcji "No promil. No problem";

spotkania z policjantem;
pogadanki na lekcjach
internecie;

zajecia warsztatowe i

informatyki na temat bezpieczedstwa w




opracowanie i realizacja harmonogramu dyzuréw nauczycielskich;
zapoznanie ucznidw i rodzicow z zasadami bezpieczeristwa
obowigzujgcymi na terenie szkoty;

pomoc uczniom z rodzin problemowych w znalezieniu odpowiedniej
pomocy;

organizowanie szkolen dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli;

wspotpraca z osobami i instytucjami zajmujgcymi sie problematyka
uzaleznien;

wspotpraca z GOPS w Chetmcu;

wspotpraca z PPPP w Nowym Saczu;

wspotpraca z Komisariatem Policji Nowym Saczu;
wspotpraca z Gminng Komisjag  Rozwigzywania
Alkoholowych;

wspotpraca z Sgdem Rodzinnym Nowym Saczu;

lekcje wychowawcze, pogadanki na temat zasad bezpieczernstwa w
szkole i poza nig podczas epidemii Covid-19.

Problemow

Klasa V

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i mediacji.
Rozwijanie  umiejetnosci
postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na moty-
wacje do podejmowania réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazo-
wania sie w prawidtowe i zdrowe zachowania.

Zwiekszanie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptoméw uzaleznienia od
komputera i internetu.

Zapoznanie i utrwalanie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig
podczas epidemii Covid-19.

identyfikowania  przyczyn  wfasnego

Pogadanki na godzinach wychowawczych,
profilaktyczne;

organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/dziatania
dotyczace profilaktyki zachowan ryzykownych;

pogadanki na lekcjach WDZ;

organizowanie kot zainteresowan;

lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS;

organizowanie zaje¢ w terenie, wycieczek pieszych, rowerowych;
realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Bezpieczeristwo";
realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Zdrowie";

realizacja zatozen programu "Trzymaj Forme";

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy umyst";

spotkania z policjantem;
pogadanki na lekcjach
internecie;

zajecia warsztatowe i

informatyki na temat bezpieczeAstwa w




realizacja programu ,,Cybernauci”

pomoc uczniom z rodzin problemowych w znalezieniu odpowiedniej
pomocy;

organizowanie szkolen dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli;

wspotpraca z osobami i instytucjami zajmujacymi sie problematyka
uzaleznien;

wspotpraca z GOPS w Chetmcu;

wspotpraca z PPPP w Nowym Saczu;

wspotpraca z Komisariatem Policji Nowym Saczu;
wspotpraca z Gminng Komisjag  Rozwigzywania
Alkoholowych;

wspotpraca z Sgdem Rodzinnym Nowym Saczu;

lekcje wychowawcze, pogadanki na temat zasad bezpieczenstwa w
szkole i poza nig podczas epidemii Covid-19.

Problemow

Klasa VI

Dostarczanie wiedzy na temat osdb i instytucji $wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie leku.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wilasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji,
ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzy-
sowych.

Zwiekszanie wiedzy na temat srodkdéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do o0séb
poznanych w sieci.

Zapoznanie i utrwalanie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig
podczas epidemii Covid-19.

Pogadanki na godzinach wychowawczych,
profilaktyczne;

organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/dziatania
dotyczace profilaktyki zachowan ryzykownych;

pogadanki na lekcjach WDZ;

organizowanie kot zainteresowan;

lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS;

organizowanie zaje¢ w terenie, wycieczek pieszych, rowerowych;
realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Zdrowie";

realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Bezpieczeristwo";
realizacja zatozen programu "Trzymaj Forme";

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy umyst";

spotkania z policjantem;
pogadanki na lekcjach
internecie;

realizacja programu ,Cybernauci”

pomoc uczniom z rodzin problemowych w znalezieniu odpowiedniej
pomocy;

zajecia warsztatowe i

informatyki na temat bezpieczeristwa w




organizowanie szkolen dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli;

wspotpraca z osobami i instytucjami zajmujacymi sie problematyka
uzaleznien;

wspotpraca z GOPS w Chetmcu;

wspotpraca z PPPP w Nowym Saczu;

wspotpraca z Komisariatem Policji Nowym Saczu;
wspotpraca z Gminng Komisjag  Rozwigzywania
Alkoholowych;

wspotpraca z Sgdem Rodzinnym Nowym S3czu;

lekcje wychowawcze, pogadanki na temat zasad bezpieczernstwa w
szkole i poza nig podczas epidemii Covid-19.

Problemow

Klasa VII

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane
wybory ipostepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w spra-
wach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

Zwiekszanie wiedzy na temat srodkédw uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie s3
moje cele i zadania zyciowe?

Zapoznanie i utrwalanie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig
podczas epidemii Covid-19.

Pogadanki na godzinach wychowawczych, zajecia warsztatowe i
profilaktyczne;

organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/dziatania
dotyczace profilaktyki zachowan ryzykownych;

pogadanki na lekcjach WDZ;

organizowanie kot zainteresowan;

lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS;

organizowanie zaje¢ w terenie, wycieczek pieszych, rowerowych;
realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Bezpieczenstwo";
realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Zdrowie";

realizacja zatozen programu "Trzymaj Forme";

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy umyst";

realizacja zatozen programu "Znajdz wtasciwe rozwigzanie";

spotkania z policjantem;

pogadanki na lekcjach informatyki
internecie;

udziat w programie profilaktycznym "Wychowanie przez wartosci"
prowadzonym przez MONAR w Nowym Saczu;

udziat w cyklicznym programie (co dwa lata) "Archipelag Skarbow",
prowadzonym przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej;

pomoc uczniom z rodzin problemowych w znalezieniu odpowiedniej

na temat bezpieczenstwa w




pomocy;

organizowanie szkolen dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli;

wspotpraca z osobami i instytucjami zajmujgcymi sie problematyka
uzaleznien;

wspotpraca z GOPS w Chetmcu;

wspotpraca z PPPP w Nowym Saczu;

wspotpraca z Komisariatem Policji Nowym Saczu;
wspotpraca z Gminng Komisja  Rozwigzywania
Alkoholowych;

wspotpraca z Sgdem Rodzinnym Nowym S3czu;

lekcje wychowawcze, pogadanki na temat zasad bezpieczenstwa w
szkole i poza nig podczas epidemii Covid-19.

Problemow

Klasa VIl

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i rozprowadzania sSrodkéw psychoaktywnych.
Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw negocjacji i
mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.
Rozwijanie umiejetnosci podejmowania
zweryfikowanymi zrédtami wiedzy.
Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.
Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i mediacji.

Zapoznanie i utrwalanie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig
podczas epidemii Covid-19.

dziatan zgodnych ze

Pogadanki na godzinach wychowawczych,
profilaktyczne;

lekcje wychowawcze na temat negocjacji,
komunikacji wtasnych potrzeb;

organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/dziatania
dotyczace profilaktyki zachowan ryzykownych;

pogadanki na lekcjach WDZ;

organizowanie kot zainteresowan;

lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS;

organizowanie zajeé w terenie, wycieczek pieszych, rowerowych;
realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Bezpieczeristwo";
realizacja zatozen programu "Szkota Promujgca Zdrowie";

realizacja zatozen programu "Trzymaj Forme";

realizacja zatozen programu "Zachowaj Trzezwy umyst";

spotkania z policjantem;

udziat w warsztatach "Bezpiecznie do celu"’;
pogadanki na lekcjach informatyki na temat bezpieczenstwa w
internecie;

lekcja wychowawcza w Zaktadzie Karnym w Nowym Saczu;

spotkanie z grupg AA;

zajecia warsztatowe i

mediacji, asertywnej




pomoc uczniom z rodzin problemowych w znalezieniu odpowiedniej
pomocy;

organizowanie szkolen dla ucznidw, rodzicédw i nauczycieli;

wspotpraca z osobami i instytucjami zajmujgcymi sie problematyka
uzaleznien;

wspotpraca z GOPS w Chetmcu;

wspotpraca z PPPP w Nowym Saczu;

wspotpraca z Komisariatem Policji Nowym Saczu;

wspoétpraca z Gminng Komisja  Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych;

wspotpraca z Sgdem Rodzinnym Nowym Sgczu;

lekcje wychowawcze, pogadanki na temat zasad bezpieczernstwa w
szkole i poza nig podczas epidemii Covid-19.




VIl. DIAGNOZA POTRZEB

Ludzkie zasoby:
— dyrektor (kompetencje kadry kierowniczej) — sprawnie zarzgdzajgcy praca szkoty, dbajacy o
bezpieczenstwo uczniow i klimat spoteczny szkoty/placéwki, sprzyjajacy dziataniom

profilaktycznym;

— nauczyciele (kompetencje zawodowe, rozwijane poprzez dodatkowe doskonalenie sie)—
prowadzacy analize mocnych i stabych stron szkoty/placéwki;

— specjalisci szkolni — pedagodzy i psycholodzy szkolni, psychoterapeuci, pielegniarki szkolne;

— szkolni realizatorzy programoéw profilaktycznych;

— specjalisci spoza szkoty — wspdtpracujgcy ze szkotg, zapewniajacy dostep do poradni
psychologiczno-pedagogicznej i innych placowek pomocowych;

— rodzice — partnerzy w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych, zainteresowani sytuacja
szkolng swoich dzieci;

— wolontariusze — uczniowie, dorosli.

Materialne zasoby

— warunki lokalowe umozliwiajgce organizowanie zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych;

— $rodki finansowe na realizacje np. profilaktyki w szkole, w tym szkolenie realizatoréw programoéw
profilaktycznych, pozyskiwanie pomocy dydaktycznych;

— materiaty dydaktyczne, np. wyposazenie biblioteki szkolnej, w tym literatura fachowa, poradniki,
czasopisma.

Analize potrzeb szkoty mozna przeprowadzié, postugujgc sie modelem SWOT:
— badanie otoczenia i wnetrza organizacji (sity, stabosci, sposobnosci, zagrozenia)

Znajac zasoby szkoty, nalezy ocenié sytuacje wychowawczg i zidentyfikowaé niepokojgce objawy. Aby
dostrzec dysfunkcyjny lub problemowy charakter zachowania ucznidw, warto zna¢ prawidtowosci
rozwoju i potrzeby danej grupy wiekowej.

Diagnoza zagrozen

Oszacowanie problemu nalezy zaczgé od ustalenia, kogo objg¢ badaniami i jak liczna powinna by¢ to
grupa. Diagnoza czesto dotyczy funkcjonowania catego srodowiska szkolnego — uczniéw, nauczycieli,
rodzicow.

Do oceny zagrozen nauczyciele mogg wykorzystac¢ réznorodne narzedzia diagnostyczne (techniki i
metody). Powszechnie stosowane s3:

obserwacja;

— wywiad (ustrukturyzowany kwestionariusz lub grupa fokusowa);

—  rozmowa;

— analiza wytwordéw uczniéw;

— ankieta;

— socjometria;

— analiza dokumentacji szkolnej;

— technika Narysuj i napisz (dzieci mtodsze).

Wybdér metody badawczej zalezy miedzy innymi od mozliwosci badacza (np. czasu, skali i istoty
zjawiska) oraz wartosci psychometrycznych narzedzi diagnostycznych. Szkolni diagnosci moga
korzysta¢ z pomocy specjalistdw z poradni psychologiczno-pedagogicznych przy konstruowaniu na
przyktad kwestionariusza wywiadu lub ankiety badZ samodzielnie opracowac narzedzie, w oparciu o
literature dotyczgcg metodologii z tego zakresu.



W celu urealnienia sytuacji wychowawczej, a w efekcie profilaktycznej, mozna korzystaé takze z
wynikéw lokalnej diagnozy problemdéw. Nalezy pamieta¢, aby badanie diagnostyczne powadzita
osoba cieszagca sie zaufaniem badanych, kompetentna i wiarygodna dla danego s$rodowiska
szkolnego.

Diagnoza daje obraz tzw. stanu wyjsciowego, ktéry mozna potem porédwnaé z wynikami kocowymi
(np. po zakonczeniu zaplanowanego oddziatywania profilaktycznego).

Diagnoza powinna by¢ przeprowadzona ze szczegdlnym uwzglednieniem nastepujacych zakresow:

1. Diagnoza potrzeb w zakresie czynnikdw chronigcych i czynnikdéw ryzyka,

2. Diagnoza zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, dotyczaca uczniéow lub
wychowankéw, rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikéw
szkoty.

Sygnaly ostrzegawcze

Stanowig kolejne Zrddto informacji o realnym zagrozeniu. Mogg wystepowac pojedynczo (we
wczesnej fazie zagrozenia) lub réwnolegle jako kilka oznak. Sg to wszelkie zmiany (specyficzne lub
niespecyficzne) badz zjawiska dotyczgce najczesciej konkretnych uczniéw. W przypadku zagrozenia
wynikajgcego z zazywania substancji psychoaktywnych mato specyficzne oznaki i fazy zagrozenia
zachowaniem problemowym moga $wiadczy¢ réwniez o ogdlnych problemach nastolatkéw.

Diagnoza uwzgledniajgca sygnaty ostrzegawcze jest prowadzona na poziomie klasy czy grupy
wychowawczej i odwotuje sie do wiedzy o prawidtowosci w rozwoju ucznia, takze jego sytuacji
rodzinnej, zdrowotnej itp.

Whioski

Jedna z najistotniejszych kwestii wynikajacych z opracowanej w szkole diagnozy lub ewaluacji jest

wycigganie wnioskow — dlatego przed przeprowadzeniem badania diagnostycznego zawsze nalezy

zastanowic sie:

— co chcemy zdiagnozowac: problem, jego przyczyny i skutki, uwarunkowania, efekty oddziatywan
wychowawczo-profilaktycznych, inne;

— €0 nam pomoze przeprowadzi¢ diagnoze: konkretne narzedzie diagnostyczne, technika badawcza
(opis narzedzi, ich zalety i wady mozna znalez¢ w literaturze przedmiotu);

— jakie warunki badania powinny by¢ zawsze spetnione: narzedzie dostosowane do wieku
respondenta, zrozumiata instrukcja, bezpieczne warunki badania itd.

VIIl. EWALUACIA PROGRAMU

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja.
Nalezy wiec kontrolowad zaréwno przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki. W tym celu przynajmniej
na poczatku roku szkolnego nalezy przeprowadzi¢ wsrdd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli ankiety.
Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezgce monitorowanie, a uzyskane informacje
wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystgpi taka potrzeba). Ewaluacje wynikow
nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowac wnioski do pracy na nastepny
rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji:

— Sprawozdania wychowawcow z realizacji Programéw Wychowawczo- Profilaktycznych klas;

— Ankieta skierowana do ucznidw, dotyczaca ich postaw i zainteresowan;

— Ankieta skierowana do rodzicéw, dotyczgca osiggnie¢ dydaktyczno- wychowawczych dziecka, ze
wskazaniem kierunku dziatarn do dalszej pracy oraz kwestionariusz ankiety pozwalajgcy stworzyc
sylwetke absolwenta naszej szkoty;



— Ankieta skierowana do nauczycieli, ktérej celem bedzie uzyskanie informacji na temat realizacji
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i ewentualnej jego modyfikacji;

— Analiza trudnosci wychowawczych, probleméw szkolno-$rodowiskowych i profilaktycznych
przeprowadzona przez Pedagoga i Psychologa szkolnego, na podstawie danych zebranych od
nauczycieli, wychowawcéw klas, rodzicow i uczniow.

— Analiza dokumentéw;

— Obserwacje;

—  Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

IX. USTALENIA KONCOWE

Za realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy
Szkoty. Dyrektor Szkoty czuwa nad prawidtowoscig jego realizacji.

Za realizacje poszczegélnych zakresow odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani, badz
zaproponowani przez Dyrektora Szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej jest otwarty, moze by¢ modyfikowany w
trakcie realizacji.

Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.

W kazdym roku szkolnym we wrzes$niu zostanie opracowany dokument pt. Zatozenia do Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty wraz z harmonogramem dziatan zaplanowanych na dany rok
szkolny w formie odrebnego zatgcznika i dotgczony do Programu.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowat zespét nauczycieli w sktadzie:
Wychowawcy klas

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

przyjety uchwatg Rady Rodzicow nr8/2022/2023 z dnia 14.09.2022
Szkoty Podstawowej w Biczycach Dolnych w porozumieniu z Radg Pedagogiczna
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