Przedmiotowe zasady oceniania z Biologii w Szkole Podstawowej

Forma

Prace klasowe
(1 h lekeyjna)

Sprawdziany
(do 20 min)

Kartkowki
(do 15 min)

im. s. Czeslawy Lorek w Biczycach Dolnych

Zasady oceniania z biologii zostaty opracowane na podstawie:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach

publicznych wraz z p6zniejszymi zmianami

Statutu Szkoty Podstawowej im. s. Czestawy Lorek w Biczycach Dolnych

Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania w Szkole Podstawowej im. s. Czeslawy

Lorek w Biczycach Dolnych

Programu nauczania biologii ,,Puls zycia”

I FORMY IZASADY OCENIANIA BIEZACEGO:

Prace pisemne w klasie

Zakres tresci
nauczania

jeden dzial obszerny
lub dwa mniejsze
dziaty

material nauczania z
trzech ostatnich
lekceji

Material nauczania z
trzech ostatnich
lekcji

Czestotliwos¢

Co najmniej jedna
praca klasowa w
poiroczu

Co najmniej jeden
sprawdzian w
poiroczu

Czestotliwos¢
dowolna

Prace pisemne w domu

Zasady przeprowadzania

zapowiadane przynajmniej
z tygodniowym
wyprzedzeniem

informacja o pracy klasowe;j
zanotowana wczesniej w
dzienniku lekcyjnym

zapowiedziane z tygodniowym
wyprzedzeniem wpisane w dzienniku
lekcyjnym

informacja o sprawdzianie
zanotowana wczesniej w

dzienniku lekcyjnym

Bez zapowiedzi



Pisemne prace
domowe
przygotowanie

materialu dotyczacego

nowego tematu

Inne prace
domowe z projektami
edukacyjnymi
— wykonywanie
plakatow,
prezentacji

PowerPoint do

biezacego materiatu
- wykonywanie
doswiadczen,

hodowli,
obserwacji

Ustne
sprawdzenie
wiadomosci

trzech ostatnich
lekcji

Pytania aktywne lekcja biezgca lub
lekcje
powtorzeniowe

Referowanie
pracy grupy

lekcja biezaca lub
lekcje
powtorzeniowe

biezacy materiat
nauczania

Praca na lekcji

Udzial w konkursach przedmiotowych

material nauczania
z biezacej lekcji lub

- zadania zwigzane

material nauczania z

Co najmniej jedna
praca w potroczu

raz w poiroczu

Odpowiedzi ustne

minimum jedna w
potroczu

czestotliwos$¢ dowolna,
w zaleznos$ci od
predyspozycji

uczniow

w zaleznosci od

metod pracy
stosowanych na

lekcji

jedna lub dwie oceny w
poiroczu

zréznicowane zadania zgodnie
z realizowanym materiatem

zadania kierowane do pracy w

grupach
lub dla ucznidow szczegdlnie

zainteresowanych biologia

bez zapowiedzi

uczniowie sami zglaszajg si¢
do odpowiedzi lub sg
wyznaczani przez
nauczyciela

Uczniowie otrzymujg plusy
/minusy ktore rozliczane sg w
systemie:

Pie¢ plusow — ocena bdb.
Pig¢ minusOw — ocena nast.

W kazdym kolejnym referowaniu
powinny zmieniac si¢ osoby
referujace

oceniana jest aktywnos¢,
zaangazowanie, umiej¢tnosé
pracy w grupie lub w parach.
Uczniowie otrzymuja plusy
/minusy ktore rozliczane sg w
systemie:

Pig¢ pluséw — ocena bdb.
Pig¢ minusoéw — ocena nast.



Laureat konkursu przedmiotowego o zasiegu wojewodzkim lub ponadwojewo6dzkim oraz laureat
lub finalista ogdlnopolskiej olimpiady przedmiotowej, otrzymuje z danych zaje¢ edukacyjnych
najwyzsza pozytywna roczng oceng klasyfikacyjna.

e o o o N

IT1 POZOSTALE PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

. Pisemne prace klasowe, sprawdziany

Pisemne prace klasowe sg obowigzkowe.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej uczen musi napisa¢ pracg klasowag w
terminie ustalonym przez nauczyciela jednak nie pézniej niz w ciggu dwoéch tygodni
od daty powrotu do szkoty.

Obowigzkowej poprawie podlegaja oceny niedostateczne, pozostate za zgoda
nauczyciela.

Do dziennika wpisywane sg obie oceny, a pod uwage jest brana ocena z poprawy,
nawet jesli jest nizsza od wyjsciowej. Ocena z poprawy zostaje oddzielona od oceny
uzyskanej w pierwszym terminie znakiem (/ )np. 1/5
Zadania w pracach klasowych i sprawdzianach sg punktowane. Sum¢ uzyskanych
punktow przelicza si¢ wg skali stopniowej procentowej zamieszczonej ponizej

. Kartkowki

Sprawdzane w ciaggu jednego tygodnia

Nieobecnos$¢ na kartkdwce nie obliguje ucznia do jej napisania

Kartkowka zastepuje wypowiedz ustng i moze by¢ ich wiele

Zadania w kartkowkach sg punktowane. Sumg uzyskanych punktow przelicza si¢ wg
skali stopniowej procentowej zamieszczonej ponizej

Kartkoéwki nie podlegaja poprawie chyba, ze nauczyciel postanowi inaczej

3. Wymagania na poszczegolne oceny szkolne z prac pisemnych

a) celujacy 100% + zadania dodatkowe

b) bardzo dobry 90 - 99% maks. liczby punktow,
c) dobry 75 - 89% maks. liczby punktow
d) dostateczny 50 - 74% maks. liczby punktow,

e) dopuszczajacy 35 - 49% maks. liczby punktéw,

f) niedostateczny 0 - 34% maks. liczby punktow.

Ocena moze by¢ oznaczona + lub — jesli:

a.) + wiadomosci 1 umiejetnosci w danym zakresie nieznacznie przewyzszaja wymagania
przypisane danej ocenie, nie osiggajac jednocze$nie wymagan do oceny o jeden stopien
wyzej.



b.) - wiadomosci i umiejetno$ci w danym zakresie nieznacznie odbiegaja od wymagan
przypisanych danej ocenie, ale znacznie przewyzszaja wymagania od oceny o jeden
stopief nizej.

» Zarowno uczen jak i rodzic ma prawo wgladu do prac ucznia, przy czym zastrzega
si¢, ze prace pisemne ucznia nie moga by¢ udostepniane rodzicowi/prawnemu
opiekunowi, uczniowi do domu. Nie moga by¢ takze kserowane, kopiowane,
skanowane, itp.. Nie umozliwia si¢ takze robienia zdje¢ takiej pracy

» Wglad do pracy pisemnej ucznia odbywa si¢ podczas indywidualnego spotkania z
rodzicem/prawnym opiekunem, dniach otwartych w terminie dogodnym dla
nauczyciela i rodzica oraz dla ucznia podczas lekcji.

4. Odpowiedzi ustne

W odpowiedziach ustnych ocenia si¢ zawarto$¢ rzeczowsq, uzasadnienie, jezyk
biologiczny. Dodatkowe pytania lub pomoc nauczyciela powoduja obnizenie oceny

Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do odpowiedzi ustnej bez konsekwencji 1 raz w
semestrze jesli tygodniowo realizuje 1 godz. biologii lub 2 razy jesli realizuje 2 godz.
Kolejne zgloszenie nieprzygotowania po wyczerpaniu dozwolonej jego ilosci
skutkuje wpisem oceny niedostatecznej

Nieprzygotowanie zgtasza nauczycielowi przed lekcjg lub na jej poczatku,
najp6zniej po sprawdzeniu listy obecnosci i zapisaniu tematu lekcji

np. nie obejmuje sprawdziandw i zapowiedzianych kartkowek
Zgloszenie nieprzygotowania ucznia do lekcji w ramach ilo$ci np. mu przystugujace;j
obejmuje :

— nieprzystapienie do odpowiedzi w przypadku jej wyznaczenia przez nauczyciela

— brak pomocy naukowych, przyboréw, materialdéw zapowiedzianych przez nauczyciela

— mozliwos$¢ nie przystagpienia do niezapowiedzianej kartkowki

— brak zadania domowego bez wpisu bz do dziennika

5. Prace domowe

e Uczen , ktéry nie wykona zadania domowego otrzymuje adnotacje bz ( brak zadania
bzl, bz2...bz5) piate zgromadzone bz skutkuje wpisem do dziennika -zachowania
ucznia informacji 1 obnizeniem jego zachowania o jeden stopien na potrocze.

e Uczen, ktory zostanie zlapany na $cigganiu, otrzymuje kazdorazowo wpis z oceng
niedostateczng z przedmiotu z ktérego odpisywat okreslone tresci.

e Osoba, ktora udostepniata zadania domowe, informacje podczas pisania kartkowek,
sprawdziandw, itp. otrzymuje za kazdym razem uwage z zachowania. Czwarta
uwaga skutkuje obnizeniem oceny z zachowania o jeden stopien

6. Praca na lekcji

Uczen moze otrzymac oceng bardzo dobra jezeli:

e aktywnie uczestniczy w lekcji z zadawaniem pytan aktywnych,

e przygotuje materiaty do przysztej lekc;i

e Uczniowie otrzymuja plusy /minusy ktdre rozliczane sa w systemie:
Pie¢ plusow — ocena bdb.
Pie¢ minus6w — ocena nast.



7. Nieobecnos¢ ucznia

e Udziat w réznego typu zawodach i1 konkursach przedmiotowych nie zwalnia
ucznia z odrabiania pracy domowej, czy pisania pracy klasowej — termin
odrobienia pracy dogodny dla ucznia ustala nauczyciel z okresleniem doktadnej
daty, ale nie pdzniej niz na nastepnej lekcji z danego przedmiotu.

e Uczniowie reprezentujacy szkot¢ majg obowigzek rowniez zapoznac si¢ z
tematyka lekcji czy innych zaje¢ w czasie ich nieobecnosci.

e JesSli uczen reprezentowal szkote na zawodach sportowych czy innych
konkursach, nauczyciel nie wpisuje uczniowi (bz) , jesli praca domowa zadana
byla w czasie jego nieobecnosci, a zadanie do wykonania byto w nastepnym dniu.

e Nieobecnos¢ ucznia na 3 kolejnych lekcjach: uczenh ma obowigzek uzupethienia
zaleglos$¢ najpdzniej do jednego tygodnia, uczen jest rowniez zwolniony z pisania
kartkowki 1 odpowiedzi ustnej

e Nieobecno$¢ tygodniowa Ilub nieobecnos¢ na trzech kolejnych lekcjach z
przedmiotu nie zwalnia ucznia z pisania zapowiedzianej pracy klasowej i
zapowiedzianego sprawdzianu, jesli jego zapowiedz odbyla si¢ podczas obecnosci
ucznia na zaj¢ciach

e Jesli uczen jest nieobecny w szkole w dniu, w ktorym odbyta si¢ zapowiedziana
praca klasowa lub odbyt si¢ zapowiedziany sprawdzian 1 nieobecnos¢ ta jest przez
rodzicow (prawnych opiekundéw) usprawiedliwiona, ma on obowigzek zaliczy¢
materiat najpozniej na nastgpnej lekcji z danego przedmiotu, z ktorego byta praca
klasowa lub byt sprawdzian, badZ wedlug ustalen nauczyciela.

II1. Sprawdzenie i ocenianie sumujace postepy ucznia

Podsumowaniem edukacyjnych osiggnie¢ ucznia w danym roku szkolnym sg ocena
Srédroczna i ocena roczna. Wystawia je nauczyciel po uwzglgdnieniu wszystkich form
aktywno$ci ucznia oraz wagi ocen czastkowych.

1. Oceng ustala si¢ biorgc w pierwszej kolejnosci pod uwage oceny :

prace klasowe, sprawdziany,

kartkowki 1 odpowiedzi ustne,

praca wilasna na lekcji, aktywnos$¢ podczas zajec,

rozwigzywanie zadan i ¢wiczen,

zadania nadobowigzkowe (konkursy, referaty, projekty, opracowania, gromadzenie
informacji),

umiejetnos¢ korzystania z roznych zrodet wiedzy,

prace domowe,

organizacja zeszytoOw 1 potrzebnych przyboréw.

Przy wystawianiu §rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej uwzglednia si¢
wyniki nauczania uzyskane przez caty okres (rok), indywidualne mozliwosci
psychofizyczne ucznia, systematyczno$¢ oraz zaangazowanie w prace na lekcji.

Srédroczna i roczna ocena klasyfikacyjna jest pochodng ocen biezacych. Nie musi ona
jednak by¢ ich $rednig arytmetyczng.



4.

Ustalajac oceng roczng uwzglednia si¢ ocene z I potrocza

IV Ogodlne kryteria oceniania z biologii

Wymagania ogélne na poszczegolne stopnie szkolne:

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

prezentuje swoje wiadomosci postugujac si¢ terminologig biologiczna,

potrafi stosowa¢ zdobyte wiadomosci w sytuacjach nietypowych,

formutuje problemy i rozwigzuje je w sposob tworczy,

dokonuje analizy lub syntezy zjawisk i1 procesow biologicznych,

wykorzystuje wiedze zdobytg na innych przedmiotach,

potrafi samodzielnie korzysta¢ z roznych zrddetl informacji,

bardzo aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym,

wykonuje dodatkowe zadania i polecenia

wykonuje twdrcze prace, pomoce naukowe i potrafi je prezentowac¢ na terenie szkoty i
poza nig,

w pracach pisemnych osigga najczesciej od 100% punktéw mozliwych do zdobycia i
rozwigzuje zadania dodaktowe

bierze udzial w konkursach biologicznych na terenie szkoly i poza nig i zajmuje w
nich wysokie miejsca

wzorowo prowadzi zeszyt przedmiotowy

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowal w pelnym zakresie wiadomosci 1 umiej¢tnosci okreslone programem
nauczania,

wykazuje szczegblne zainteresowania biologia,

potrafi stosowac zdobyta wiedze¢ do samodzielnego rozwigzywania problemow w
nowych sytuacjach,

bez pomocy nauczyciela korzysta z roznych zrddet informacji,

potrafi planowac i bezpiecznie przeprowadza¢ do§wiadczenia i hodowle przyrodnicze,
sprawnie postuguje si¢ mikroskopem i lupg oraz sprze¢tem laboratoryjnym,

potrafi samodzielnie wykona¢ preparaty mikroskopowe i opisac je,

wykonuje prace i zadania dodatkowe

prezentuje swoja wiedze postugujac si¢ poprawng terminologia biologiczna,
aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym,

w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejetnosci osiagga od 90% do 99% punktow
mozliwych do zdobycia.

zeszyt ucznia zastuguje na wyroznienie



Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

opanowal wiadomosci i umiejetnosci bardziej ztozone i mniej przystepne, przydatne i
uzyteczne w szkolnej 1 pozaszkolnej dziatalnosci,

potrafi stosowac zdobyta wiedz¢ do samodzielnego rozwigzywania problemow
typowych, w przypadku trudniejszych korzysta z pomocy nauczyciela,

postuguje si¢ mikroskopem i zna sprzg¢t laboratoryjny,

wykonuje proste preparaty mikroskopowe,

udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania,

jest aktywny na lekcji, - w pracach pisemnych osiaga od 75% do 89% punktow.
prowadzi prawidtowo zeszyt przedmiotowy.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opanowatl wiadomosci i umiej¢tnosci przystepne, niezbyt ztozone, najwazniejsze w
nauczaniu biologii, oraz takie ktore mozna wykorzysta¢ w sytuacjach szkolnych i
pozaszkolnych,

z pomocg nauczyciela rozwigzuje typowe problemy o malym stopniu trudnosci,

z pomocg nauczyciela korzysta z takich zrodet wiedzy jak: stowniki, encyklopedie,
tablice, wykresy, itp.,

wykazuje si¢ aktywnoscig na lekcji w stopniu zadowalajacym, - w przypadku prac
pisemnych osiaga od 50% do 74 % punktow.

Posiada zeszyt przedmiotowy i prowadzi go systematycznie

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

ma braki w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem, ale nie
przekreslaja one mozliwosci dalszego ksztatcenia,

wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo malym stopniu trudnosci, pod
kierunkiem nauczyciela,

z pomocg nauczyciela wykonuje proste doswiadczenia biologiczne,

wiadomosci przekazuje w sposob nieporadny, nie uzywajac terminologii biologicznej,
jest mato aktywny na lekcji,

w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejetnosci osiaga od 35% do 49% punktow.
prowadzi zeszyt przedmiotowy

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci okreslanych podstawami programowymi,
koniecznymi do dalszego ksztalcenia,

nie potrafi postugiwac si¢ przyrzadami biologicznymi,

wykazuje si¢ brakiem systematycznosci w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu prac
domowych,

nie podejmuje proby rozwigzania zadan o elementarnym stopniu trudnosci nawet przy
pomocy nauczyciela,

wykazuje si¢ bierng postawa na lekcji,



— w przypadku prac pisemnych osigga ponizej 35 %,
— nie prowadzi systematycznie zapisOw w zeszycie przedmiotowym

W przypadku klasyfikacji $§rodrocznej dopuszcza si¢ sytuacje, w ktorej ocena moze by¢
oznaczona + lub — jesli:

a.) + wiadomosci 1 umiej¢tnosci w danym zakresie nieznacznie przewyzszaja wymagania
przypisane danej ocenie, nie osiggajac jednocze$nie wymagan do oceny o jeden stopien
wyzej.

b.) - wiadomosci i umiejetnosci w danym zakresie nieznacznie odbiegaja od wymagan
przypisanych danej ocenie, ale znacznie przewyzszaja wymagania od oceny o jeden stopien

nizej

V Srédroczne i roczne wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

Szczegdlowe wymagania edukacyjne na poszczegodlne oceny przedstawia ponizsza tabelka



Srédroczne i roczne wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny
z przedmiotu Biologia klasa 7
Szkoty Podstawowej im. S. Cz. Lorek w Biczycach Dolnych

Wymagania edukacyjne oparte na Programie nauczania biologii ,, Puls zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

Poziom wymagan

« wymienia uktady
narzadéw cztowieka
+ wymienia rodzaje

tkanki facznej

uktadow narzadow

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
I. Organizm czlowieka. Skora — powloka organizmu
1. Organizm - wskazuje komorke jako okresla najwazniejsze « charakteryzuje budowe |+ opisuje hierarchiczng - analizuje zwigzek
czlowieka jako podstawowy element funkcje poszczegbdlnych | poszczegdlnych tkanek budowe organizmu migdzy budowa
funkcjonalna cato$é budowy ciata cztowieka | tkanek zwierzecych zwierzecych cztowieka a funkcja
+ wyjasnia, czym jest podaje rozmieszczenie |+ rozpoznaje pod « przyporzadkowuje poszczegodlnych tkanek
tkankg ) przyktadowych tkanek mikroskopem lub na tkanki narzagdom zwierzecych
* wymienia podstawowe zwierzecych ilustracji rodzaje tkanek | 1iuktadom narzadow + wykazuje zaleznosc¢
rod;aje tkanek W organizmie zwierzecych - analizuje miedzy
Zw1.er,z§cych ] opisuje podstawowe + wyjasnia funkcje hierarchiczna poszczegdlnymi
* Wyjasnia, czym jest funkcje poszczegdlnych budowg organizmu uktadami narzadéw
narzad poszczegdlnych uktadéw narzadow czlowieka  tworzy mape¢

pojeciowy ilustrujaca
hierarchiczng budowe
organizmu cztowieka




Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

2. Budowa i funkcje
skory

+ wymienia warstwy skory

« przedstawia
podstawowe funkcje
skory

+ wymienia wytwory
naskorka

« 7 pomocg nauczyciela
omawia wykonane
doswiadczenie,
wykazujace, ze skora jest]
narzadem zmystu

omawia funkcje
skory i warstwy
podskorne;j
rozpoznaje
warstwy skory
na ilustracji lub
schemacie

« samodzielnie omawia

wykonane
doswiadczenie,
wykazujace, ze skora
jest narzadem zmystu

- wykazuje na

konkretnych

przyktadach zwiazek

mie¢dzy budowa

a funkcjami skory

opisuje funkcje

poszczegolnych

wytworow naskorka

« 7 pomocg nauczyciela
wykonuje
doswiadczenie
wykazujace, ze skora
jest narzadem zmystu

na podstawie opisu
wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

- wyszukuje
odpowiednie
informacje i planuje
doswiadczenie
wykazujace, ze skora
jest narzadem zmystu

3. Higiena i choroby
skory

+ wymienia choroby skory

« podaje przyktady
dolegliwosci skory

+ omawia zasady
pielegnacji skory
milodzienczej

opisuje stan zdrowe;j
skory

wskazuje
konieczno$¢ dbania
o dobry stan skory
wymienia przyczyny
grzybic skory

+ omawia objawy
dolegliwosci skory
wyjasnia zalezno$¢
miedzy ekspozycja
skory na silne
naslonecznienie

a rozwojem czerniaka

ocenia wplyw

promieni

stonecznych

na skore

wyszukuje informacje

o $rodkach
kosmetycznych z filtrem

przygotowuje pytania

i przeprowadza wywiad
z lekarzem

lub pielggniarka na temat
choréb skory oraz
profilaktyki czerniaka

i grzybicy

. . kui
+ wskazuje metody - uzasadnia konieczno$¢ UY grge_znaczonych dla z};izziylij}? srodiach
zapobiegania grzybicom | konsultacji lekarskiej gi:r?lozri:tzrﬁje informacie
sko :
. Omgvia zasad v przypafikq . zasady udzielania do projektu
ot pierwszei pojawietiia sig zmian pierwszej pomocy edukacyjnego
udzietania piersz) na skérze w przypadku na temat choréb
ggﬁgg 1W ogrsz(l));:fl: ! oparzen skory profilaktyki
skory i pielegnacji skory
miodzieficzej

I1. Aparat ruchu.
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Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

4. Aparat ruchu. - wskazuje czesci: bierng wskazuje + wyjasnia sposob wyjasnia zwigzek « klasyfikuje podane
Budowa i czynng aparatu ruchu na schemacie, dziatania czesci budowy kosci z ich kosci pod wzglgdem
szkieletu + podaje nazwy rysunku i modelu biernej i czynnej funkcja w organizmie ksztattow

wskazanych szkielet osiowy oraz aparatu ruchu « na przyktadzie
elementow budowy szkielet obreczy - wskazuje na zwigzek wlasnego organizmu
szkieletu i konczyn budowy kosci z ich wykazuje zwigzek
funkcja w organizmie budowy kosci z ich
 rozpoznaje rozne funkcja
ksztatty kosci
5 Budowa kodci + wymienia elementy podaje funkcje - wskazuje zmiany wyjasnia zwiagzek « charakteryzuje oba

budowy kosci
+ wymienia chemiczne
sktadniki kosci

elementow budowy
kosci

na podstawie ilustracji
omawia do§wiadczenie
dotyczace chemiczne;j
budowy kosci

zachodzace w obregbie
kosci cztowicka wraz
z wiekiem

- wskazuje na zwigzek
budowy
poszczegbdlnych
elementow budowy
kosci z petniong przez
nie funkcja

« wymienia typy tkanki
kostnej

+ z pomocg nauczyciela
wykonuje
doswiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

pomiedzy chemicznymi
sktadnikami kosci

a funkcja pelniong przez
te struktury

opisuje zmiany
zachodzace w obrebie
szkieletu cztowieka
wraz z wiekiem
wyjasnia zwigzek
pomigdzy budowa
poszczegolnych
elementow kosci

a funkcja pelniong przez
te struktury

wykonuje doswiadczenie
dotyczace chemiczne;j
budowy kosci

typy szpiku kostnego
planuje i samodzielnie
wykonuje
doswiadczenie
wykazujace sktad
chemiczny kosci
wyszukuje
odpowiednie
informacje

i przeprowadza
doswiadczenie
ilustrujace
wytrzymatos¢ kosci
na ztamanie

6. Budowa i rola
szkieletu
osiowego

« wymienia elementy
szkieletu osiowego

« wymienia elementy
budujace klatke
piersiowa

+ podaje nazwy
odcinkéw kregostupa

wskazuje na

modelu lub

ilustracji
moézgoczaszke

i trzewioczaszke
wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowa

wskazuje na schemacie,

« wymienia kos$ci
budujace szkielet
osiowy

« charakteryzuje
funkcje szkieletu
osiowego

+ wyjasnia zwiagzek
budowy czaszki
z petnionymi przez

omawia rol¢ chrzastek
w budowie klatki
piersiowej

poréwnuje budowe
poszczegdlnych
odcinkéw kregostupa
rozpoznaje elementy
budowy
mozgoczaszki

analizuje zwigzek
budowy
poszczegbdlnych
kregow kregostupa
z petniong przez nie
funkcja

wykazuje zwigzek
budowy odcinkow
kregostupa
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Poziom wymagan

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
rysunku i modelu nig funkcjami i trzewioczaszki z petniong przez nie
elementy szkieletu funkcja
osiowego

7. Szkielet + wymienia elementy « wskazuje na modelu  wymienia kosci wykazuje zwiazek charakteryzuje
koficzyn budowy szkieletu lub schemacie kosci tworzace obrecze: budowy szkieletu funkcje konczyn:
konczyn oraz ich konczyny gornej barkowa konczyn z funkcjami gornej i dolnej oraz
obreczy i konczyny dolnej i miedniczng konczyn: gornej wykazuje ich
+ wymienia rodzaje + poréwnuje budowe i dolnej zwigzek
potaczen kosci konczyny gornej wykazuje zwiazek z funkcjonowaniem
« opisuje budowg stawu i dolnej budowy szkieletu czlowieka

rozpoznaje rodzaje
stawow

odréznia staw
zawiasowy od stawu
kulistego

« charakteryzuje
potaczenia kosci
+ wyjasnia zwigzek
budowy stawu
z zakresem ruchu

obreczy konczyn z ich
funkcjami

w srodowisku

konczyny
8 Budowa i rola + wymienia rodzaje « okresla funkcje * rozpoznaje okresla warunki na przyktadzie
mies$ni tkanki mig$niowej wskazanych mig¢$ni migsnie prawidtowej pracy wlasnego organizmu
- wskazuje potozenie szkieletowych szkieletowe migsni analizuje
w organizmie cztowieka |+ opisuje cechy wskazane charakteryzuje wspotdziatanie migsni,
tkanek: mig$niowe;j tkanki na ilustracji budowg i funkcje Sciggien, kosci i stawow
gladkiej 1 mig$niowej mig$niowej + opisuje czynnosci mieéni gladkich w wykonywaniu
poprzecznie prazkowanej| « z pomoca nauczyciela migs$ni wskazanych i poprzecznie ruchow
szkieletowej wskazuje na ilustracji na schemacie prazkowanych

najwazniejsze mi¢snie

+ wyjasnia, na czym

szkieletowe polega antagonistyczne
dziatanie mig$ni
+ omawia warunki
prawidtowej pracy
migsni
9. Higiena + wymienia naturalne + rozpoznaje * rozpoznaje wyszukuje informacje wyszukuje 1 prezentuje
i choroby uktadu krzywizny kregostupa przedstawione na naturalne dotyczace ¢wiczenia zapobiegajace
ruchu * opisuje przyczyny ilustracji wady postawy krzywizny zapobiegania deformacjom kr¢gostupa
powstawania wad - opisuje urazy kregostupa plaskostopiu wyszukuje 1 prezentuje

postawy

mechaniczne konczyn
omawia zasady

 wyjasnia przyczyny

planuje i demonstruje

¢wiczenia rehabilitacyjne

12



Poziom wymagan

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
« wymienia choroby udzielania pierwszej powstawania wad czynno$ci udzielania likwidujgce plaskostopie
aparatu ruchu pomocy w przypadku postawy pierwszej pomocy + uzasadnia
- wskazuje $lad urazow - charakteryzuje zmiany w przypadku urazow konieczno$¢
stopy mechanicznych zachodzace wraz mechanicznych konczyn | regularnych
z plaskostopiem konczyn z wiekiem w uktadzie przewiduje skutki ¢wiczen
+ omawia przedstawione omawia przyczyny kostnym przyjmowania gimnastycznych
na ilustracji wady chorob aparatu ruchu « okresla czynniki nieprawidtowej postawy | dla prawidtowego
podstawy omawia wady budowy wplywajace ciata funkcjonowania
stop na prawidlowy rozwaj aparatu ruchu
muskulatury ciata
+ wyjasnia przyczyny
i skutki osteoporozy
IIL. Uklad pokarmowy
10. Pokarm — « wymienia klasyfikuje sktadniki + wyjasnia znaczenie ilustruje na przyktadach |+ planuje i samodzielnie
budulec i zrédio podstawowe odzywcze na sktadnikow zrodta sktadnikow przeprowadza
energii sktadniki odzywcze budulcowe odzywczych odzywczych i wyjasnia doswiadczenie badajace
- wymienia produkty i energetyczne dla organizmu ich znaczenie wplyw substancji

Spozywcze zawierajace
biatko

- podaje przyktady
pokarmow, ktore sg
zrodtem weglowodanow

+ wymienia
pokarmy
zawierajace
thuszcze

+ omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
doswiadczenia
badajacego wplyw
substancji zawartych w
$linie na trawienie
skrobi

okresla aminokwasy
jako czasteczki
budulcowe biatek
wskazuje role
thuszczow w
organizmie
samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia
badajacego wplyw
substancji zawartych w
$linie na trawienie
skrobi

+ okresla znaczenie
btonnika
w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

+ uzasadnia
koniecznos¢
systematycznego
spozywania
OWOCOW

1 warzyw

+ poréwnuje pokarmy
petnowarto$ciowe
i niepetnowarto$cio
we

- analizuje etykiety
produktow
spozywczych pod katem

dla organizmu
wyjasnia zwigzek
mig¢dzy spozywaniem
produktéw biatkowych
a prawidtowym
wzrostem ciata
omawia rolg
aminokwasow
egzogennych

W organizmie
cztowieka

« poréwnuje warto$é

energetyczng
weglowodanow
i thuszczéw

- wyjasnia skutki

nadmiernego
spozywania tluszczow

zawartych w §linie na
trawienie skrobi
« analizuje zalezno$¢
miedzy rodzajami
spozywanych
pokarméw
a funkcjonowaniem
organizmu
+ wyszukuje informacje
dotyczace roli blonnika
w prawidtowym
funkcjonowaniu
przewodu pokarmowego
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Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

zawartosci roznych
sktadnikéw odzywczych
przeprowadza

z pomoca nauczyciela
doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §linie na
trawienie skrobi

samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §linie na
trawienie skrobi

11. Witaminy,
sole mineralne,
woda

« wymienia przyktady
witamin
rozpuszczalnych
w wodzie
i rozpuszczalnych
w ttuszczach

+ podaje przyktad jednej
awitaminozy

+ wymienia
najwazniejsze
pierwiastki budujace
ciala organizméw

 podaje role
dwoch
wybranych
makroelement6
w
W organizmie
cztowieka

+ wymienia po trzy
makroelementy
i mikroelementy

+ omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
doswiadczenia
dotyczacego
wykrywania witaminy
C

wymienia witaminy
rozpuszczalne

w wodzie

i rozpuszczalne

w thuszczach

wymienia skutki
niedoboru witamin
wskazuje role

wody

W organizmie

omawia znaczenie|
makroelementow

i mikroelementow

w organizmie czlowieka
omawia na

schemacie przebieg
doswiadczenia
dotyczacego
wykrywania

witaminy C

charakteryzuje rodzaje
witamin

przedstawia rolg i skutki
niedoboru witamin: A,
C, Bg, Bg, B12,D
przedstawia role i skutki

niedoboru sktadnikow
mineralnych: Mg, Fe, Ca

okresla skutki
niewlasciwej
suplementacji witamin
i sktadnikow
mineralnych

na przygotowanym
sprzecie i z niewielka
pomoca nauczyciela
wykonuje
doswiadczenie
dotyczace wykrywania
witaminy C

analizuje skutki
niedoboru witamin,
makroelementow
i mikroelementow
W organizmie
przewiduje skutki
niedoboru wody
W organizmie
samodzielnie
wykonuje
doswiadczenie
dotyczace
wykrywania
witaminy C

« wyszukuje odpowiednie

informacje, planuje

i wykonuje
do$wiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C
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Poziom wymagan

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
12. Budowa + wyjasnia, na czym - opisuje role + rozpoznaje « omawia znaczenie + wyszukuje odpowiednie
i rola ukladu polega trawienie poszczegodlnych poszczegodlne rodzaje procesu trawienia informacje, planuje
pokarmoweg pokarméw rodzajow zgbow z¢bow cztowieka « opisuje etapy trawienia i przeprowadza
o -+ wymienia rodzaje zgbow |+ wskazuje odcinki + wykazuje rolg zegbow pokarméw doswiadczenie badajace
u cztowieka przewodu w mechanicznej obrobee|  w poszczegolnych wplyw substancji
+ wymienia odcinki pokarmowego pokarmu ) odcinkach przewodu zawartych w §linie
przewodu na planszy lub modelu |° Oomawia ﬁ’mkqe pokarmowego na trawienie skrobi
pokarmowego « rozpoznaje watrobe pos;czegolnych - analizuje miejsca « uzasadnia
czlowieka i trzustke na schemacie | odcinkow przewodu wchtaniania koniecznos¢
+ omawia z pomoca + lokalizuje potozenie pokarmowego strawionego pokarmu stosowania
nauczyciela przebieg watroby i trzustki + lokalizuje odcinki i wody zroznicowanej diety
do$wiadczenia we wiasnym ciele przewodu « samodzielnie dostosowane;j
badajacego wplyw * samodzielnie omawia pokarmowego przeprowadza do potrzeb organizmu
substancji zawartych przebieg doswiadczenia | 1wskazuje do$wiadczenie + uzasadnia
w $linie na trawienie badajacego wptyw odpowiednie miejsca badajace wpltyw konieczno$¢
skrobi substancji zawartych na powierzchni substancji zawartych dbania o zgby
w $linie na trawienie swojego ciala w $linie na trawienie
skrobi « charakteryzuje skrobi
funkcje watroby
1 trzustki
« przeprowadza
z pomoca nauczyciela
doswiadczenie
badajace wplyw
substancji zawartych
w $linie
na trawienie skrobi
13. Higiena « okresla zasady « wskazuje grupy + wyjasnia znaczenie + wykazuje zalezno$¢ + przygotowuje
i choroby zdrowego zywienia pokarméw pojecia wartosé miedzy higieng 1 prezentuje wystgpienie
uktadu 1 higieny Zywnosci w piramidzie energetyczna odzywiania si¢ w dowolnej formie
pokarmowego « wymienia przyktady zdrowego zywienia pokarmu a chorobami uktadu na temat chorob
chordb uktadu 1 aktywnosci fizycznej |« wykazuje zaleznos$é pokarmowego zwigzanych
pokarmowego - wskazuje na zaleznos¢ migdzy dietg « wskazuje zasady z zaburzeniami
- wymienia zasady diety od zmiennych a czynnikami, ktore ja profilaktyki prochnicy faknienia i przemiany
profilaktyki chorob warunkdéw warunkuja zebow materii
uktadu pokarmowego zewnetrznych + przewiduje skutki « wyjasnia, « uzasadnia koniecznos$¢
- wedlug podanego - uktada jadlospis ztego odzywiania dlaczego nalezy badan przesiewowych
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Poziom wymagan

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
wzoru oblicza indeks w zalezno$ci sie stosowac w celu wykrywania
masy ciata od zmiennych - omawia zasady zréznicowana wczesnych stadiow raka

« wymienia warunkow profilaktyki choroby i dostosowana jelita grubego
przyczyny zewnetrznych wrzodowej zoladka do potrzeb
prochnicy zgbow « wymienia choroby i dwunastnicy, zatrucia organizmu (wiek,
uktadu pokarmowego pokarmowego, raka stan zdrowia, tryb
- analizuje indeks masy jelita grubego oraz zycia, aktywnos¢
ciata swoj i kolegow, WZW A, WZW B fizyczna, pora
wykazuje 1WZW C roku) dietg
prawidtowosci - analizuje indeks masy uktada odpowiednig
i odchylenia od normy ciata w zalezno$ci diete dla uczniow
od stosowanej diety z nadwaga
i niedowaga
IV. Uklad krazenia
14. Budowa + podaje nazwy + omawia funkcje krwi -+ omawia znaczenie krwi |« omawia zasady uzasadnia potrzebe
i funkcje krwi elementow - wymienia grupy krwi « charakteryzuje transfuzji krwi wykonywania badan
morfotycznych krwi i wyjasnia, co stanowi elementy wyjas$nia zapobiegajacych
+ wymienia grupy krwi podstawe ich morfotyczne krwi mechanizm konfliktowi
. wymienia sktadniki WYO(i_r‘?bf}ienia . « omawia I'OIQ krzepniqcia krwi Serologicznemu
biorace udziat * Wwyjasnia, czym jest hemoglobiny rozpoznaje elementy analizuje wyniki
w krzepnieciu krwi konflikt serologiczny « przedstawia . morfotyczne krwi laboratoryjnego
spoteczne znaczenie na podstawie badania krwi
krw1odawstwa ' obserwacji
« przewiduje skutki mikroskopowej
konfliktu
serologicznego
15. Krazenie krwi « wymienia narzady - omawia funkcje « poréwnuje krwiobiegi: rozpoznaje analizuje zwigzek
uktadu wybranego naczynia maty i duzy poszczegbdlne przeptywu krwi
krwiono$nego krwiono$nego - opisuje drogg krwi naczynia krwiono$ne w naczyniach

+ z pomocg nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy
obieg krwi

poréwnuje budowe

i funkcje zyl, tetnic oraz
naczyn wlosowatych
opisuje funkcje
zastawek zylnych

plynacej w matym
i duzym krwiobiegu

na ilustracji

wykazuje zwiazek
budowy naczyn
krwiono$nych

z petnionymi przez nie
funkcjami

Z wymiang gazowa
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Poziom wymagan

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
16. Budowa « lokalizuje potozenie rozpoznaje elementy + opisuje mechanizm wykazuje rolg « planuje
i dzialanie serca serca we wlasnym budowy serca pracy serca zastawek i przeprowadza
ciele i naczynia - omawia fazy cyklu w funkcjonowaniu doswiadczenie
+ wymienia elementy krwionos$nego pracy serca serca wykazujace wpltyw
budowy serca na schemacie (ilustracji |+ mierzy koledze puls poréwnuje wartosci wysitku fizycznego
+ podaje prawidtows z podrgcznika) + wyja$nia rézniceg ci$nienia skurczowego na zmiany tg¢tna

warto$¢ pulsu
i ci$nienia zdrowego
czlowieka

wyjasnia, czym jest puls

migdzy ci$nieniem
skurczowym

a ciSnieniem
rozkurczowym krwi

i ci$nienia
rozkurczowego krwi
omawia
doswiadczenie
wykazujace wptyw
wysitku fizycznego
na zmiany tgtna

i ciSnienia krwi

1 ciSnienia krwi

17. Higiena + wymienia choroby wymienia przyczyny - analizuje przyczyny przygotowuje + wyszukuje i prezentuje
i choroby uktadu krwiono$nego choréb ukladu choréb ukladu portfolio na temat w dowolnej formie
uktadu + omawia pierwszg pomoc| krwiono$nego krwiono$nego choréb uktadu materiaty edukacyjne
krwionosnego w wypadku krwawief wymienia czynniki « charakteryzuje krwiono$nego oswiaty zdrowotnej

i krwotokow wplywajace korzystnie objawy krwotoku demonstruje na tf mat chlg réb S d3
na funkcjonowanie zylnego pierwsza pomoc flgzgcélzllileyrfia. tgnt:iizzggy’
uktadu krwiono$nego i tetniczego w wypadku i zawalow serca

« wyjasnia, na czym krwotokow

polegaja biataczka wyjasnia znaczenie

i anemia badan profilaktycznych
 przedstawia znaczenie chor6b uktadu

aktywnosci fizycznej krwionosnego

i prawidlowej diety dla

wlasciwego

funkcjonowania uktadu

krwiono$nego

18. Uktad + wymienia cechy opisuje budowe uktadu |- opisuje rol¢ uktadu rozpoznaje na ilustracji |« porownuje uktad

limfatyczny uktadu limfatycznego limfatycznego lub schemacie narzady limfatyczny z uktadem

limfatycznego omawia role weztow uktadu limfatycznego krwiono$nym

- wymienia narzady
uktadu
limfatycznego

chlonnych
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Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

19. Budowa
i funkcjonowanie
uktadu
odpornosciowego

« wymienia elementy
uktadu
odpornosciowego

+ wymienia rodzaje
odpornosci

+ przedstawia réznice
migdzy surowica

wyrdznia odpornosé
swoistg 1 nieswoista,
czynna i bierna,
naturalng i sztuczng
definiuje szczepionke

i surowice jako czynniki
odpowiadajace za

omawia role elementow
uktadu odpornosciowego
charakteryzuje

rodzaje odpornosci
okresla zasad¢ dziatania
szczepionki 1 surowicy

wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
swoistej

opisuje rodzaje
leukocytow

odréznia dziatanie
szczepionki od dziatania

analizuje wykaz
szczepien w swojej
ksigzeczce zdrowia
ocenia znaczenie
szczepien

a szczepionka odpornos¢ nabyta surowicy
20. Zaburzenia « wymienia czynniki okresla przyczyne wskazuje drogi zakazen |- uzasadnia, ze alergia przedstawia znaczenie
funkcjonowania mogace wywotac choroby AIDS HIV jest zwigzana przeszczepow oraz
uktadu alergie wyjasnia, na czym wskazuje zasady z nadwrazliwos$cia zgody
odpornogciowego | OPisuje objawy alergii polega transplantacja profilaktyki zakazen uktadu na transplantacje
narzadow HIV odpornosciowego narzadow po $mierci

podaje przyktady
narzadow, ktore mozna
przeszczepiac

ilustruje przyktadami
znaczenie
transplantologii
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V. Uklad oddechowy

21. Budowa i rola uktg
oddechowego

+ wymienia odcinki

uktadu oddechowego
rozpoznaje na ilustracji
narzady uktadu
oddechowego

+ omawia funkcje
elementow uktadu
oddechowego

« opisuje rol¢ nagtosni

 na podstawie
wlasnego organizmu

wyrdznia drogi
oddechowe i narzady
wymiany gazowej
wykazuje zwigzek
budowy elementow
uktadu oddechowego

odrdéznia glosnie

i nagtos$nie
demonstruje
mechanizm modulacji
glosu

definiuje ptuca jako

wykonuje z dowolnych
materiatdw model
uktadu oddechowego
wyszukuje odpowiednie
metody i bada pojemnos¢
wiasnych ptuc

przedstawia z petnionymi funkcjami miejsce zachodzenia
mechanizm wymiany gazowej
wentylacji ptuc + wykazuje zwigzek
miedzy budowa
a funkcja ptuc
22. Mechanizm wymienia narzady - wskazuje roznice * rozrdznia procesy « interpretuje wyniki planuje i wykonuje
oddychania biorace udziat w procesie w ruchach klatki wentylacji ptuc doswiadczenia obserwacje wpltywu
wentylacji ptuc piersiowej i przepony i oddychania wykrywajacego wysitku fizycznego
demonstruje podczas wdechu komorkowego CO2 na czgstos¢ oddechow
na sobie i wydechu + opisuje dyfuzj¢ 021 CO2 | w wydychanym wyszukuje
mechanizm wdechu - przedstawia role krwi zachodzaca powietrzu odpowiednie
i wydechu W transporcie gazow w pecherzykach ptucnych | . przedstawia informacje, planuje
z pomocg nauczyciela oddechowych + wyjasnia zalezno$¢ graficznie i samodzielnie

omawia do$wiadczenie
wykrywajace obecnos¢
CO2 w wydychanym
powietrzu

definiuje
mitochondrium jako
miejsce oddychania
komorkowego

« omawia zawartos¢
gazow w powietrzu
wdychanym
i wydychanym

- oblicza liczbe
wdechow 1 wydechow
przed wysitkiem
fizycznym i po nim

« 7 pomocg nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace
obecnos¢ CO2

w wydychanym

powietrzu

- zapisuje stownie
rownanie reakcji
chemicznej

migdzy liczba
oddechow

a wysitkiem
fizycznym

na przygotowanym
sprzecie samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢
CO2 w wydychanym
powietrzu

okresla znaczenie
oddychania
komorkowego

zawartos¢ gazow

W powietrzu
wdychanym

i wydychanym
analizuje proces
wymiany gazowej

w ptucach i tkankach
omawia obserwacje
dotyczaca wplywu
wysitku fizycznego
na czesto$e
oddechow
samodzielnie
przygotowuje zestaw
laboratoryjny

i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace

przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace obecnosé
CO2 w wydychanym
powietrzu

opisuje zaleznosc¢
miegdzy iloscia
mitochondriow

a zapotrzebowaniem
narzadow na energi¢
zapisuje za pomoca
symboli chemicznych
rownanie reakcji
ilustrujace utlenianie
glukozy
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ilustrujace obecnos¢ CO2
utlenianie glukozy w Wydychanym
powietrzu
23. Higiena definiuje kichanie « wskazuje zrodta podaje objawy analizuje wplyw  przeprowadza
i choroby uktadu i kaszel jako reakcje infekcji gornych wybranych choréb palenia tytoniu wywiad
oddechowego obronne organizmu i dolnych drog uktadu oddechowego na funkcjonowanie w przychodni
wymienia choroby oddechowych wyjasnia zwigzek uktadu oddechowego zdrowia na temat
uktadu oddechowego - okres$la sposoby migdzy wdychaniem wyszukuje profilaktyki chorob
wymienia czynniki zapobiegania powietrza przez nos w dowolnych phuc
wplywajace chorobom uktadu a profilaktyka chorob zrodlach informacje |+ przeprowadza
na prawidlowe oddechowego uktadu oddechowego na temat przyczyn wedlug podanego
funkcjonowanie uktadu + omawia wpltyw opisuje zasady rozwoju raka ptuc schematu i pod
oddechowego zanieczyszczen profilaktyki anginy, opieka nauczyciela
pytowych gruzlicy i raka ptuc badanie zawartosci
na prawidlowe rozréznia czynne i bierne substancji
funkcjonowanie palenie tytoniu smolistych
uktadu oddechowego w jednym papierosie
VI. Uklad wydalniczy
24. Budowa wymienia przyktady + wyjasnia pojecia porownuje rozpoznaje na modelu |+ wykonuje
i dziatanie uktadu substancji, ktore sg ) wydalanie wydalanie lub materiale z dowolnego
wydalniczego wydalane przez organizm |! def echj a ] i defekacje Swiezym warstwy materiatu model
cztowieka © wymicnia drogi omawia budujace nerke uktadu moczowego
wymienia narzady wydalania na podstawie omawia rolg + tworzy schemat
uktadu wydalniczego Zb@dHYC,h ilustracji proces uktadu przemian substancji
produktow . powstawania moczu wydalniczego odzywczych
przemiany materil wskazuje na modelu w prawidlowy od zjedzenia
* wymienia CO2 lub ilustracji miejsce m do wydalenia lub
i mocznik jako powstawania moczu funkcjonowani defekacji
zbgdne produkty pierwotnego u calego
przemiany materil opisuje sposoby organizmu
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wydalania mocznika
1CO2

25. Higiena i choroby

« wymienia zasady

- wskazuje na

omawia przyczyny

» uzasadnia

- analizuje wlasne

uktadu higieny uktadu zakazenia drog chor6b uktadu koniecznos$¢ picia wyniki
wydalniczego wydalniczego moczowych i wydalniczego duzych ilosci wody laboratoryjnego
wymienia choroby uktadu | kamice¢ nerkowsa wyjasnia podczas leczenia badania moczu i na
wydalniczego jako choroby uktadu znaczenie choréb nerek tej podstawie okresla
wydalniczego wykonywania uzasadnia stan zdrowia
+ wymienia badania badan kontrolnych konieczno$é wilasnego uktadu
stosowane w moczu regularnego wydalniczego
profilaktyce tych wskazuje oprozniania pecherza omawia na ilustracji
chorob na koniecznos¢ moczowego przebieg dializy
« okresla dzienne okresowego ocenia rol¢ dializy
zapotrzebowanie wykonywania w ratowaniu zycia
organizmu cztowicka badan kontrolnych
na wodg¢ moczu
VII. Regulacja nerwowo-hormonalna
26. Budowa - wymienia gruczoty |+ wyjasnia pojecie okresla cechy hormon6éw|« przedstawia uzasadnia, ze nie nalezy bez
i funkcjonowa | dokrewne gruczot dokrewny przyporzadkowuje biologiczng role konsultacji z lekarzem
nie uktadu « wymienia  wyjasnia, czym sa hormony do hormonu wzrostu, przyjmowac preparatow
hormonalnego | przyklady hormony odpowiednich tyroksyny, insuliny, i lekéw hormonalnych
hormonéw gruczotow, ktore je adrenaliny,
- wskazuje wytwarzajg testosteronu,
na ilustracji « charakteryzuje estrogenow
polozenie dziatanie insuliny + omawia znaczenie
najwazniejszych i glukagonu swoistego dzialania
gruczotow hormonow
dokrewnych  wyjasnia, na czym
polega
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antagonistyczne
dziatanie insuliny
i glukagonu

27. Zaburzenia - wymienia skutki wyjasnia pojecie interpretuje skutki uzasadnia zwigzek analizuje i wykazuje réznice
funkcjonowan nadmiaru rownowaga nadmiaru i niedoboru niedoboru insuliny miedzy cukrzyca typul a
ia ukladu i niedoboru hormonalna hormonéw z cukrzyca cukrzyca typu I1
hormonalnego hormonu wzrostu podaje przyczyny
cukrzycy
28. Budowa « wymienia opisuje elementy opisuje funkcje wyjasnia sposob ocenia role¢ regulacji
i rola uktadu funkcje uktadu budowy komorki uktadu dziatania synapsy nerwowo-hormonalne;j
nerwowego nerwowego nerwowej nerwowego charakteryzuje w prawidlowym
« wymienia elementy wskazuje na ilustracji wykazuje zwiagzek funkcje funkcjonowaniu catego
budowy neuronu przebieg budowy komoérki somatycznego organizmu

osrodkowego

i obwodowego
uktadu nerwowego
rozpoznaje

na ilustracji
osrodkowy

i obwodowy

uktad nerwowy

impulsu nerwowego
wyrdznia somatyczny
i autonomiczny uktad
nerwowy

nerwowej z jej funkcja
omawia dziatanie
osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

i autonomicznego
uktadu
nerwowego
poréwnuje
funkcje
wspotczulnej

i przywspotczulne
j czgsel
autonomicznego
uktadu
nerwowego
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29. Osrodkowy

wskazuje

wskazuje elementy

+ opisuje budowg

okresla mézgowie

uzasadnia nadrze¢dng funkcje

uktad na ilustracji budowy rdzenia rdzenia krggowego jako jednostke moézgowia w stosunku
nerwowy najwazniejsze kregowego na ilustracji |+ objasnia na ilustracji nadrzgdng do pozostatych czesci uktadu
elementy budowe moézgowia w stosunku nerwowego
moézgowia do pozostatych
wymienia czesci uktadu
moézgowie i rdzen nerwowego
kregowy jako
narzady
osrodkowego
uktadu nerwowego
30. Obwodowy wymienia rodzaje wyrdznia nerwy + wyjasnia r6znice « przedstawia role dowodzi znaczenia odruchow
uklad nerwow czuciolwe i ruchowe miedzy odruchem odruchow warunkowych
nerwowy. obwodowych omawila warunkowym warunkowych i bezwarunkowych w zyciu
Odruchy podaje po trzy na pods't'aww a bezwarunkgwym W procesie uczenia si¢ cztowieka
przyktady }lustraql droge + charakteryzuje + na podstawie demonstruje na koledze odruch
odruchow impulsu odruchy rysunku wyjasnia kolanowy i wyjasnia dziatanie
warunkowych nerwowego w fuku warunkowe mechanizm tego odruchu
i bezwarunkowyc odrl}ghgwym ! bezwarupkowe . odruchu
h odrdéznia . przeds.taw1a graficznie Kolanowego
odruchy droge impulsu
warunkowe nerwowego w tuku
i bezwarunko odruchowym
we
31. Higiena wymienia czynniki wymienia sposoby * wyjasnia dodatni + omawia wplyw snu analizuje zwigzek migdzy
uktadu wywolujace stres radzenia sobie 1ujemny wplyw stresu na procesy uczenia sie prawidlowym wysypianiem si¢
nerwowego pgdaje przykiady ze stresem na funkcjonowanie 1 zapamigtywania oraz a funkcjonowaniem organizmu
uzywek przedstawia negatywny | Organizmu na odpornos¢ organizmu |, .k onuie w dowolnej formie
wymienia skutki wplyw na zdrowie * opisuje wplyw » wykazuje zaleznosé prezentacje na temat
zazywania cztowieka niektorych palenia tytoniu miedzy . profilaktyki uzaleznief
niektorych substancji na zdrowie przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych oraz |°® omawia skutki uzywek )
psychoaktywnyc naduzywania kofeiny dzmiama. alkoholg a powstawaniem
h dla stanu i niektorych lekéw na fugkc10nowan1e nalogu '
zdrowia (zwlaszcza organizmu + wskazuje alternatywne
oddziatujacych * wyjasnia zajgela pomagajace
na psychike) mechanlzm' unikna¢ uzaleznien
powstawania
uzaleznien

« wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien
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VIII. Narzady zmystow

32. Budowa
1 dzialanie
narzadu
wzroku

omawia znaczenie
zmystow w zyciu
czlowieka
rozroznia

w narzadzie
wzroku aparat

opisuje funkcje
elementow aparatu
ochronnego oka
wyjasnia pojecie
akomodacja oka
omawia znaczenie

okresla funkcje

aparatu ochronnego
oka

wykazuje zwigzek
budowy elementoéw oka
z petnionymi przez nie

omawia

powstawanie

obrazu na

siatkdwce

planuje i przeprowadza
doswiadczenie

 przeprowadza doswiadczenie
wykazujace obecnos¢ tarczy
nerwu wzrokowego w oku

- ilustruje za pomoca prostego
rysunku droge $wiatla w oku oraz
thumaczy powstawanie

ochronny oka adaptacji oka funkcjami wykazujace reakcje i odbieranie wrazen wzrokowych,
i gatke oczng omawia funkcje opisuje droge teczowki na §wiatto uzywajac odpowiedniej
wymienia elementy elementow $wiatla w oku o réznym natgzeniu terminologii
wchodzace w sktad budowy oka wskazuje lokalizacje ilustruje za pomoca
aparatu ochronnego receptorow wzroku prostego rysunku droge
oka ilustruje w formie $wiatta w oku
rozpoznaje na prostego rysunku droge 1 powstawanie obrazu
ilustracji $wiatla w oku na siatkdwce oraz
elementy i powstawanie obrazu wyjasnia rolg soczewki
budowy oka na siatkowce w tym procesie
33. Ucho — narzad|* rozpoznaje wskazuje charakteryzuje funkcje wyjasnia mechanizm - analizuje przebieg bodzca
shuchu na ilustracji na ilustracji poszczegdlnych odbierania stuchowego, uwzgledniajac
i rtownowagi elementy potozenie elementow ucha i rozpoznawania przetwarzanie fal dzwigkowych
budowy ucha narzadu omawia funkcje ucha dzwigkow na impulsy nerwowe
wyrdznia ucho roOwnowagi zewngtrznego, wskazuje lokalizacje
zewnetrzne, wymienia funkcje srodkowego receptorow stuchu
srodkowe poszczegodlnych 1 wewngtrznego i rownowagi w uchu

1 wewngtrzne

elementow ucha

wyjasnia zasade
dziatania narzadu
rownowagi
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34. Higiena oka
iucha

wymienia wady
wzroku
omawia zasady
higieny oczu
wymienia
choroby oczu
iuszu

rozpoznaje

na ilustracji
krotkowzrocznosé
i dalekowzroczno$
¢

definiuje hatas jako
czynnik powodujacy
ghuchote

omawia przyczyny
powstawania wad
wzroku

charakteryzuje wady
wzroku

wyjasnia, na czym
polegaja daltonizm

i astygmatyzm
charakteryzuje choroby
oczu

omawia sposob
korygowania wad
wzroku

rozroznia rodzaje
soczewek korygujacych
wady wzroku

analizuje, w jaki

spos6b nadmierny
hatas moze
spowodowacé
uszkodzenie stuchu

« wyszukuje informacje
na temat zrodet hatasu
W swoim miejscu
zamieszkania

- analizuje zrodta hatasu
w najblizszym otoczeniu
i wskazuje na sposoby jego
ograniczenia

35. Zmysty
powonienia,
smaku
i dotyku

przedstawia role
zmystow
powonienia, smaku
i dotyku

wskazuje
rozmieszczenie
receptorow
powonienia,

smaku i dotyku
wymienia
podstawowe

smaki

wymienia bodzce
odbierane przez
receptory skory
omawia role wechu
W ocenie pokarmow

wymienia rodzaje
kubkow smakowych
omawia
doswiadczenie
dotyczace
rozmieszczenia
kubkéw smakowych
na jezyku

wskazuje potozenie
kubkow smakowych na
jezyku

z niewielkg pomoca
nauczyciela
wykonuje
doswiadczenie
dotyczace
rozmieszczenia
kubkow smakowych
na jezyku

uzasadnia, ze skora
jest narzadem
dotyku

analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowych w skorze
wykonuje

na podstawie opisu
doswiadczenie
dotyczace
rozmieszczenia
kubkow smakowych
na jezyku

« planuje i wykonuje
doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku

IX. Rozmnazanie i rozwéj czlowieka
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36. Meski wymienia mgskie omawia budowe opisuje funkcje « uzasadnia, ze « wyjasnia wspdlna
uktad narzady rozrodcze plemnika i wykonuje poszczegodlnych glowka plemnika funkcjonalno$¢ pracia jako
rozrodezy wskazuje jego schematyczny elementow meskiego jest wlasciwa narzadu wydalania i narzadu
na ilustracji meskie rysunek uktadu rozrodczego gametg meska rozrodczego
narzady rozrodcze omawia proces + wykazuje zaleznos¢
wymienia powstawania nasienia miedzy produkcja
meskie cechy okresla funkcje hormonéw piciowych
plciowe testosteronu a zmianami
wymienia funkcje zachodzacymi w ciele
meskiego uktadu mezczyzny
rozrodczego
37. Zenski wymienia zenskie opisuje funkcje charakteryzuje - wykazuje zwigzek - analizuje podobienstwa i
uktad narzady rozrodcze zenskiego uktadu pierwszo-, drugo- budowy komorki roznice w budowie
rozrodczy wskazuje rozrodczego 1 trzeciorzgdowe jajowej z petniona meskich i zenskich uktadow
na ilustracji zenskie zenskie cechy przez nig funkcja narzadow: rozrodczego
narzady rozrodcze plciowe i wydalniczego
wymienia zenskie opisuje funkcje
cechy plciowe wewnetrznych
narzadoéw rozrodczych
38.Funkcjono wymienia zenskie wskazuje w cyklu interpretuje ilustracje + omawia zmiany « wyznacza dni ptodne
wanie hormony ptciowe miesigczkowym dni przebiegu cyklu hormonalne i zmiany i nieptodne u kobiet
zenskiego wymienia kolejne ptodne i nieptodne miesigczkowego w macicy zachodzace w roznych dniach cyklu
ukladu fazy cyklu definiuje jajnik jako w trakcie cyklu miesigczkowego i z r6zna
rozrodczeg miesigczkowego miejsce powstawania miesigczkowego dtugoscig cyklu
o komorki jajowej - analizuje rolg
ciatka zottego
39. Rozwoj wymienia porzadkuje etapy charakteryzuje funkcje |+ analizuje funkcje foZzyskal« wyszukuje w réznych
czlowieka — nazwy bton rozwoju zarodka blon ptodowych « uzasadnia konieczno$¢ zrédtach informacje na temat
od poczecia ptodowych od zaplodnienia charakteryzuje przestrzegania zasad rozwoju prenatalnego
do narodzin podaje dtugosé do zagniezdzenia okres rozwoju higieny przez kobiety
trwania wyjasnia znaczenie plodowego W Cigzy
rozwoju pojecia zaplodnienie wyjasnia przyczyny + omawia
plodowego omawia zasady zmian zachodzacych mechanizm
wymienia zmiany higieny zalecane w organizmie kobiety powstawania
zachodzace dla kobiet podczas cigzy cigzy pojedynczej
W organizmie cigzarnych ) charakteryzuje etapy i mnogiej
kobiety podczas podaje czas trwania porodu

cigzy
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cigzy + omawia wpltyw
roznych czynnikow
na prawidlowy
rozw0j zarodka
i ptodu
40. Rozwdj wymienia okresla zmiany charakteryzuje analizuje rdznice tworzy w dowolnej formie
cztowieka — etapy zycia rozwojowe u swoich wskazane okresy migdzy prezentacj¢ na temat
od narodzin czlowieka rowiesnikow rOZWojowe przekwitaniem dojrzewania
do starosci wymienia rodzaje opisuje objawy przedstawia cechy a staroscia tworzy portfolio ze zdj¢ciami
dojrzato$ci cztowiekal  starzenia si¢ organizmu oraz przebieg przyporzadkowuje swojej rodziny, ktorej cztonkowie
wymienia roznice w fizycznego, okresom rozwojowym znajduja si¢ w réznych okresach
psychicznego rozwoju

tempie dojrzewania
dziewczat i chtopcow

i spotecznego
dojrzewania czlowieka

zmiany zachodzace
W organizmie

41. Higiena
i choroby
uktadu
rozrodczego

wymienia

choroby uktadu
rozrodczego
wymienia choroby
przenoszone droga
plciowa

wskazuje kontakty
plciowe jako
potencjalne zrodto
zakazenia uktadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobom zrodta
zakazenia

wyjasnia rozniceg
migdzy
nosicielstwem HIV
a chorobg AIDS
wymienia drogi
zakazenia wirusami:
HIV, HBV, HCV

i HPV

przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki chorob
przenoszonych droga

wyjasnia koniecznos¢
regularnych wizyt

u ginekologa
przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne
objawy

omawia zasady
profilaktyki chorob
wywotywanych przez
wirusy: HIV, HBV,
HCV i HPV

wymienia
ryzykowne
zachowania
seksualne, ktore
mogg prowadzi¢
do zakazenia HIV

przewiduje indywidualne

i spoteczne skutki
zakazenia wirusami:
HIV, HBV, HCV i HPV
uzasadnia koniecznos¢
wykonywania badan
kontrolnych jako
sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi,
raka szyjki macicy

i raka prostaty

wyszukuje w réznych
zrddtach informacje na temat
planowanych szczepien
przeciwko wirusowi
brodawczaka, wywotujacemu
raka szyjki macicy
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plciowa

X. Réwnowaga wewnetrzna organizmu

42. Mechanizmy

+ wlasnymi stowami

wykazuje

wyjasnia, na czym

na podstawie wczesniej

- analizuje i wykazuje rolg¢

regulacyjne wyjasnia, na czym na podstawie polega homeostaza zdobytej wiedzy regulacji nerwowo-
organizmu polega homeostaza wczesniej zdobytej na podstawie wczesniej wykazuje zalezno$¢ -hormonalnej w utrzymaniu
- wyjasnia mechanizm | wiedzy zaleznos¢ zdobytej wiedzy dziatania homeostazy
termoregulacji dziatania uktadow wykazuje zalezno$é poszczegbdlnych
u cztowieka pokarmowego dziatania uktadow: uktadéw narzadow
- wskazuje drogi i krwiono$nego nerwowego, w organizmie cztowieka
wydalania wody opisuje, ktore uktady pokarmowego na podstawie wczesniej
Z organizmu narzadow maja wptyw i krwiono$nego zdobytej wiedzy
na regulacj¢ poziomu na podstawie wyjasnia, ktore uktady
wody we krwi wczesniej zdobytej narzadow biorg udziat
wiedzy wyjasnia w mechanizmie regulacji
mechanizm regulacji poziomu glukozy we
poziomu glukozy krwi
we krwi
43. Choroba — « omawia wpltyw opisuje zdrowie charakteryzuje wykazuje wpltyw « formutuje argumenty
zaburzenie trybu zycia na stan fizyczne, psychiczne czynniki srodowiska na zdrowie przemawiajgce za tym, ze
homeostazy zdrowia cztowieka i spoteczne wplywajace uzasadnia, ze aptybiotyki | nie nalezy bez wyraznej
+ podaje przyklady| - podaje przyktady na zdrowie 1 inne leki nalezy stosowa¢| potrzeby przyjmowac
trzech choréb| wplywu srodowiska czlowieka zgodnie z zaleceniami ogolnodostepnych lekow
zakaznych wrazl na zycie i zdrowie przedstawia znaczenie lekarza (dawkal, %(odzmy oraz suplementow
z czynnikami, ktore czlowieka poj¢¢ zdrowie i choroba | PTZYIMOWania iexu
. L . Sonia zdrowi i dlugos¢ kuracji)
Je Wywohl_]q przedstana rozroznia Zarowie . .
A . : » dowodazi, ze stres
+ wymienia choroby znaczenie fizyczne, psychiczne .
e . . : jest przyczyng
cywilizacyjne aktywnosci i spoteczne :
e : L chorob
" wymienia fizycznej wyniena, cywilizacyjnych
najezgstsze dla prawidtowego najwazniejsze choroby Y iy
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przyczyny funkcjonowania czlowieka « uzasadnia, ze
NOWOtworow organizmu wywotywane przez nerwice sg
cztowieka wirusy, bakterie, chorobami
przedstawia protisty i pasozyty cywilizacyjnymi
podstawowe zasady Zwierzece oraz « uzasadnia koniecznos$¢
profilaktyki chor6b przedstawia zasady okresowego
nowotworowych profilaktyki tych wykonywania
klasyfikuje podana chorob podstawowych badan
chorobe do grupy + podaje kryterium kontrolnych
chorob podziatu choréb na
cywilizacyjnych choroby zakazne
lub zakaznych i cywilizacyjne
omawia znaczenie « podaje przyktady
szczepien ochronnych szczepien
wskazuje alergie jako obowigzkowych
skutek zanieczyszczenia | i nieobowigzkowych
Srodowiska « wyjasnia
wskazuje metody przyczyny
zapobiegania powstawania
chorobom chorob
cywilizacyjnym spotecznych
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